
नारनौ्द बार एसो. रा
िुनाव 15 मई रो
नारनौंद। नारनौ्द बार
एसोरसएशन का चुनाव 15 मई को
होगा। रजसको लेकर बार
एसोरसएशन के सदथ्यो् ने बैठक
करके शांरत पूव्गक चुनाव करवाने
के रलए खाका तैयार रकया।
एसोरसएशन के चुनाव के रलए
रनयुत्त अरिकारी मुख्य चुनाव
अरिकारी कुलदीप रसंह भाटीवाल
ने बताया रक बार एसोरसएशन की
सव्गसम्मरत से रनण्गय रलया गया है्
रक दो पद मरहला अरिवत्ता के
रलए आरर््कत रकए जाए। इस पर
सहसरचव और लाइब््ेररयन के पद
मरहलाओ् के रलए आरर््कत रकया
गया है। चार पद ओपन के रलए
रखे गए है्।  
नगर चनगम री टीम ने
परडे 20 बेसहारा परु 
कहसार। नगर रनगम द््ारा बेसहारा
पशुओ् को पकडने का अरभयान
लगातार जारी है। इस अरभयान के
सहायक नोडल अरिकारी सुरेन्द््
वम्ाग की देखरेख मे् नगर रनगम की
टीम ने सोमवार को रवरभन्न क््ेि््ो्
मे् कार्गवाई की। नोडल अरिकारी
सुरेन्द्् वम्ाग ने बताया रक नगर
रनगम की टीम ने सेत्टर-14 और
सेत्टर-33 के आस-पास क््ेि्् से
20 बेसहारा पशुओ् को पकडा।
पकडे गए पशुओ् को गो-
अभ्यारण्य भेज रदया गया है।
एएसआई संदीप रबश्नोई व पुरलस
रवभाग की टीम भी मौजूद रही।
स्वच्छता रे चनरम तोड्ने
पर राटे 17 रे िालान
कहसार। शहर को साफ-सुिरा
बनाए रखने के रलए नगर रनगम
लगातार सख्त कदम उठा रहा है।
इसी कडी मे् रनगम अरिकारी
रवजेता ने रेड थ्त्वेयर माक््ेट व
रामपूरा मोहल्ला मे् पांच घरो् व
दुकानदारो् के द््ारा कचरा
सेग््ीगेशन ने करने पर चालान
रकया। इसके साि ही सीटीएल
प््दीप जाखड, तकनीकी एत्सपट्ग
जसबीर कुण्डू, आईईसी एत्सपट्ग
हररराम गुज््र ने रमलगेट रोड और
रमज्ागपूर रोड पर रसंगल यूज
प्लॉस्थटक का प््योग करने पर चार
दुकानदार के चालान रकए। इसके
अलावा एएसआई सन्नी ने सेत्टर
9-11 आरसीटी फ्लैट मे् कचरा
सेग््ीग््े्शन करके नगर रनगम के
वाहन मे् डालने पर आठ घरो् के
चालान रकए। 
ग््ामीणो् रे स्वास्थ्र री
जांि, मुफ्त मे् दी दवाएं
नारनौंद । उपमंडल के महाग््ाम
बास मे् नव युवा जागृरत मंच द््ारा
जनरहत मे् गांव के मुख्य बस थ्टै्ड
पर स्थित बाबा बांका मंरदर मे्
रनशुल्क आयुव््ेरदक रचरकत्सा एवं
योग रशरवर कै्प का आयोजन
करवाया गया। मंच के उपप््िान
हररओम शम्ाग ने बताया रक यह
कै्प आयुष रवभाग हररयाणा
सरकार के अंतग्गत पेटवाड्
रडथ्पे्सरी के कम्गचाररयो् द््ारा
सहयोग से लगाया गया। इसमे्
सैकडो लोगो् ने अपने थ्वाथ्थ्य की
जांच करवाई। इस मौके पर मुफ्त
दवाइयां भी दी गई्। आयुव््ेरदक
रचरकत्सा अरिकारी डॉ सुनीता ने
बताया रक पेटवाड् रडथ्पे्सरी पर
85 तरह की आयुव््ेरदक दवाएं
उपलब्ि है्। इस अवसर पर प््िान
करपत वत्स, सारहल मौण, कुनाल
नारनौ्द, र्द््ाक्् गौतम, रवरपन
बास, अजमेर राणा आरद िे।
िुराना मे् हुआ बच््ो् रे
चलए पोषण रार्ाक््म 
हांसी। मरहला एवं बाल रवकास
रवभाग हांसी र््दतीय द््ारा सोमवार
को िुराना गांव मे् पोषण अरभयान
का काय्गक््म का आयोजन रकया
गया। सुपरवाइजर संवेदना यादव
की अध्यक््ता मे् आयोरजत इस
काय्गक््म मे् गांव स््र की जागर्क
माताओ् व बच््ो् ने भाग रलया।
काय्गक््म को संबोरित करते हुए
सुपरवाइजर संवेदना ने सही पोषण
देश रोशन, बेटी बचाओ बेटी
पढ्ाओ अरभयान और रवभाग की
रवरभन्न कल्याणकारी योजनाओ्
की जानकारी देते हुए आंगनवाड्ी
वक्कस्ग और माताओ् को समाज
रनम्ागण मे् अपने सर््कय भागीदारी
रनभाने के रलए प््ेररत रकया। इस
अवसर पर मौजूद सभी मरहलाओ्
को बच््ो् के पोषण के बारे म्े
शपि भी रदलवाई गई।

खबर संक््ेप

गंंीन बेलंट और
सडंक पर
अवैध कबंजे
एचएसवीपी...

बार एसोहसएशन
ने वकंक ससंपेंड
रखकर हकया
पुहलस...
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िरीद की नई ित््ो ्का कड्ा कवरोध, ककसानो ्ने
मडंी कारा्ालर पर ताला जड्कर की नारबेाजी
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संयुत्त रकसान मोच्ाग, हररयाणा के
आह््ान पर रकसानो् ने रहसार सरहत
प््देशभर की मंरडयो् मे् मंडी
काय्ागलयो् का घेराव करके नारेबाजी
की। रकसानो् ने सोमवर सुबह 11
बजे से दोपहर दो बजे तक तीन घंटे
का िरना रदया और मंडी ऑरफस के
गेट पर ताला लगाकर रवरोि प््दश्गन
रकया। रकसानो् के रवरोि और
रकसी भी अर््पय घटना से रनपटने
के रलए पुरलस बल की भी तैनाती
की गई िी। काय्गक््म की संयुत्त
अध्यक््ता शमशेर नंबरदार व राजीव
मरलक ने की। आंदोलन के दौरान
मंडी काय्ागलय दोपहर 2 बजे तक पूरी
तरह बंद रहा। रकसानो् ने इस दौरान
बायोमेर््टक प््णाली और अन्य नई
शत््ो् का रवरोि करते हुए जमकर
नारेबाजी की। रकसानो् ने मांग की रक
अब तक हुई गेहूं खरीद का पूरा
भुगतान तुरंत रकया जाए, गेहूं के
उठान मे् तेजी लाई जाए व गेहूं और
सरसो् की खरीद से संबंरित पूरा
ररकॉड्ग साव्गजरनक रकया जाए। इस
मौके पर प््मुख र्प से अभेराम
फौजी, राम लाडवा, रोशन लाल
लाडवा, सुिीर रसंघवा, ईश््र
सुंडावास, रामवीर न्योली, शमशेर
भेररया, सोमबीर रपलारनयां, नसीब
सातरोड, बलराज मरलक, वजीर
बल्हारा, सुरेश यादव, रदलबाग हुडा,
कृष्ण पाली, ररवंद््, सूरजमल, रमतु
ढाका सुंडावास सरहत अनेक रकसान
नेता और काय्गकत्ाग मौजूद रहे।
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डोभी गांव रनवासी एवं आम््ी
मेरडकल कोर मे् लेस्फटने्ट अरभमन्यु
बैनीवाल पदोन्नत होकर कैप्टन बन
गए है्। अब वे जम्मू कश्मीर मे् सेना
की मेरडकल कोर मे् देश सेवा करे्गे।
वही् उनके कैप्टन बनने से

पररवारजनो् और ररश्तेदारो् व गांव मे्
खुशी का माहौल है। उनके रपता पूव्ग
वायुसैरनक एवं कन्या गुर्कुल डोभी
के कुलपरत आचाय्ग बलजीत रसंह
आय्ग तिा उनकी माता राजबाला
शास््््ी व चाचा परमजीत रसंह ने
बताया रक अरभमन्यु ने आम्ड्ग
फोस््ेज मेरडकल कॉलेज पुणे से
एमबीबीएस करके उपरोत्त
पदोन्नरत प््ाप्त की है। अब वे कैप्टन
बन गए है् और जम्मू कश्मीर मे्
अपनी सेवाएं द्ेगे।

उल्लेखनीय है रक डोभी गांव के
होनहार युवक अरभमन्यु बैनीवाल ने
एएफएमसी पुणे से एमबीबीएस
रकया और आम््ी मेरडकल कोर मे्

भत््ी होकर अपने माता रपता का
सपना साकार रकया। बाद मे् उन्हे्
आम््ी मेरडकल कोर मे् लेस्फटने्ट के
र्प म्े रनयुस्तत रमल गई।
पररवारजनो् के अनुसार अरभमन्यु
शुर् से ही होनहार रहे ह्ै। गुर्कुल
कुर्क््ेि्् म्े अध्ययनरत रहते हुए
सातवी् कक््ा मे् अरभमन्यु ने पहली
बार रजम्नास्थटक नेशनल
चैस्मपयनरशप मे् प््रतभारगता की और
तीन बार रजम्नास्थटक खेल मे् राष््््ीय
स््र पर खेलते हुए थ्वण्ग एवम् कांथ्य
पदक जीत कर देश, प््देश व गांव का
नाम भी रोशन रकया। अब अरभमन्यु
के कैप्टन बनने से परररचतो् मे् और
गांव मे् खुशी का माहौल बना है।

चहसार-खानर रोड री चवरेष
मरम्मत ररवाने रे चनद््ेर
हहसार। लोक टनम्ााण मंत््ी रणबीर गंगवा ने
टहसार िानक रोड की टवशेि मरम्मत
करवाए जाने के टनद््ेश टदए है्। यह सडक़
माग्ा अटधक जलभराव के कारण से टहसार
की सीमा मे् कई स्थानो् पर क््टतग््स्् हो गया
था। सडक़ की टवशेि मरम्मत के टलए एक
करोड् 15 लाि 22 हजार र्पये की राटश का
प््स््ाव भी तैयार टकया गया है, टजसे जक्द ही
सरकार से अनुमटत टमल जाएगी। इसके
उपरांत टहसार सीमा मे िानक रोड की टवशेि
मरम्मत का काय्ा शुर् कर टदया जाएगा।
इसी प््कार से पातन से मुकलान-रावलवास
सडक़ माग्ा की टवशेि मरम्मत के टनद््ेश भी
लोक टनम्ााण मंत््ी रणबीर गंगवा द््ारा टदए
गए है्। यह सडक़ माग्ा भी अत्यटधक
जलभराव के कारण कई स्थानो् पर
क््टतग््स्् हो गया था। कैटबनेट मंत््ी के टनद््ेशो्
पर 69 लाि 87 हजार र्पये का प््स््ाव
तैयार टकया गया है, टजसे भी सरकार की
स्वीकृटत हेतु भेज टदया गया है। कैटबनेट मंत््ी
रणबीर गंगवा ने बताया टक क््ेत्् म्े अत्यटधक
बरसात के उपरांत हुए जलभराव के कारण
से कई सडक़ माग्ा क््टतग््स्् हो गए थे,
टजन्हे् टनयमो् म्े ढील देकर ररणबद्घ ढंग से
ठीक करवाया जा रहा है।

बाजारो् और मुख्र माग््ो्
से हटवारा अचतक््मण

कहसार। शहर को अरतक््मण मुत्त बनाने के रलए नगर रनगम
द््ारा लगातार अरभयान चलाया जा रहा है। सोमवार को अरभयान
की शुर्आत रेलवे रोड से की गई, इसके बाद टीम ने पोथ्ट
ऑरफस के सामने से अरतक््मण हटवाया। टीम ने बस थ्टै्ड से
रसरसा रोड चुंगी तक अरतक््मण हटाने की कार्गवाई की। इसके
अलावा ऑटो माक््ेट फेस-3, कम्युरनटी से्टर और नगर सुिार
मंडल काय्ागलय के आसपास से खोखे हटवाए गए। पुरानी सब्जी
मंडी चौक से मुलतानी चौक तक भी सडक से अरतक््मण हटाया
गया। अरिकाररयो् ने दुकानदारो् से सामान अपनी रनि्ागररत सीमा
मे् रखने की अपील की।

ममेरी बहन रा छुछर देरर लौट रहे
रुवर री हादसे मे् मौत, एर गंभीर 
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रभवानी रोड स्थित रमलकपुर गांव के
समीप ररववार देर रात एक ट््ैत्टर व
कार की रभड्ंत मे् कार चालक की
मौत हो गई, जबरक कार मे् सवार
एक बच््ा गंभीर र्प से घायल हो
गया। मृतक की पहचान रवकास
नगर कॉलोनी रनवासी 32 वष््ीय
मोनू के र्प मे् हुई है। वही् हादसे मे्
घायल बच््े को हांसी के रनजी
अथ्पताल मे् भत््ी करवाया गया है।
सूचना रमलने पर बवानीखेड्ा िाना
पुरलस ने हांसी नागररक अथ्पताल
पहुंच शव को कब्जे म्े लेकर मृतक
के पररजनो् के बयान पर अज््ात
ट््ैत्टर चालक के रखलाफ
लापरवाही से वाहन चलाने तिा गैर
इरादतन हत्या की िाराओ् के तहत
मामला दज्ग कर शव का पोथ्टमाट्गम
करवा कर पररजनो् को सौ्प मामले
की जांच आरंभ कर दी है।

बुजुग्ा मचहला से लूटपाट
ररने रा आरोपी दबोिा
बरवाला। पुरलस ने एक बुजुग्ग मरहला पर
जानलेवा हमला कर लूटपाट करने वाले
आरोपी को रगरफ्तार कर रलया है। आरोपी की
पहचान बरवाला के वाड्ग 16 रनवासी गोला के
र्प मे् हुई है। पुरलस ने आरोपी के कब्जे से

लूटी गई सोने की तबीजी
बरामद कर ली है। जांच
अरिकारी सहायक उप
रनरीक््क जयदीप ने बताया रक

इस संबंि मे् बरवाला के वाड्ग 15 रनवासी
भगवानी देवी ने रशकायत दी िी। 

रशकायत मे् उसने बताया रक गत 16
अप््ैल को दोपहर करीब 02:30 बजे जब वह
घर पर अकेली िी्, तब वाड्ग 16 रनवासी गोला
पानी पीने के बहाने उनके घर आया। आरोपी ने
रसोई से चाकू उठाकर बुजुग्ग मरहला पर
जानलेवा हमला रकया, उसके हाि-पैर बांिे
और मारपीट की। आरोपी मरहला के गले से
सोने की तबीजी और जेब से 15 हजार र्पये
लूटकर जान से मारने की िमकी देते हुए फरार
हो गया िा। यह पूरी घटना घर म्े लगे
सीसीटीवी कैमरे म्े कैद हो गई िी। पुरलस ने
केस दज्ग करके कार्गवाई करते हुए आरोपी
गोला को रगरफ्तार कर रलया है।

पाचरवाचरर चववाद: आंबेडरर
िौर पर चभड्े दो पक््, जाम
हांसी। शहर के बीच से गुजरने वाले पुराने राष््््ीय राजमाग्ग स्थित
आंबेडकर चौक पर सोमवार को दो पक््ो् के बीच चल रहे
पाररवाररक रववाद के चलते मरहला और पुर्षो् के बीच मारपीट हो
गई। अचानक हुई मारपीट की घटना के चलते आंबेडकर चौक पर
भारी भीड् जमा हो गई रजसके चलते वहां जाम लग गया।

जानकारी के अनुसार जी्द रजले के गांव बुढ्ाना
रनवासी एक व्यस्तत और उसी गांव के ही एक
दूसरे व्यस्तत के बीच रकसी बात को लेकर
रववाद शुर् हुआ।  देखते ही देखते दोनो् के बीच
हुई कहासुनी हािापाई मे् बदल गई।
प््त्यक््दर्शगयो् ने बताया रक झगडे् म्े कुछ

मरहलाए ं भी शारमल िी्। बताया जा रहा है रक यह मामला एक
पाररवाररक रववाद से जुड्ा है, रजसमे् एक व्यस्तत पर आरोप है रक
वह अपनी पत्नी और बच््ो् को छोड्कर अन्य मरहलाओ् के साि
घूम रहा िा। इसी दौरान उसे अंबेडकर चौक पर पकड् रलया गया।
इसी बात को लेकर दोनो् पक््ो् मे् तनाव बढ्ा और मारपीट शुर् हो
गई। आंबेडकर चौक पर मारपीट व रोड् जाम की सूचना रमलते ही
शहर िाना पुरलस तुरंत मौके पर पहुंची और स्थिरत को रनयंर््ित
कर वहां हंगामा कर रहे कुछ लोगो् और मरहलाओ् को रहरासत मे्
लेकर शहर िाने ले जाया गया। शहर िाना प््भारी इंथ्पेत्टर
सुखजीत रसंह ने बताया रक प््िम दृष््या मामला आपसी घरेलू
रववाद का प््तीत होता है। उन्हो्ने बताया रक अभी तक रकसी भी
पक्् की ओर से रलरखत रशकायत प््ाप्त नही् हुई है। रशकायत
रमलने के बाद रनयमानुसार आगे की कार्गवाई की जाएगी।

संयुकंत भकसान
िोरंाा के आहंंान
पर भिलेिर िें
हुआ आंदोलन

भिवानी रोड पर गांव
भिलकपुर िें टंंैकंटर
और कार की टकंंर

नागकरर अस्पिाल मे् मौजूद मृिर रे मामा अकनल रुमार ने
बिारा कर उसरे भाई अरोर री बेटी रो पुत्् पैदा हुआ िा
और दोहिा होने री िुरी पकरवार रे सदस्र रकववार
दोपहर बाद रुंआ पुजन रे कलए पीकलरा (छुछर) देने रे
कलए कभवानी कजले रे गांव सुई गए िे। रुंआ पुजन रे
उपरांि मोनू रकववार राि ररीब 12 बजे अपनी रार मे् सवार
होरर वापस हांसी आ रहा िा और जैसे ही उनरी रार
कमलरपुर गांव रे समीप पहुंची और आगे चलरर रहे
ट््ैक्टर रो क््ास ररने रा प््रास कररा िो ट््ैक्टर चालर ने
अचानर से अपने टै््क्टर रो मोड् कदरा कजससे मोनू री
रार ट््ैक्टर ट््ाली से जा टरराई और ट््ैक्टर रो टक््र
लगिे ही रार रे परिच््े उड् गए ििा रार चालर मोनू व
रार मे् सवार एर 12 वर््ीर बच््ा गंभीर र्प से घारल हो
गए। हादसे रे टै््क्टर चालर अपने टै््क्टर रो मौरे पर छोड्
वहां से फरार हो गरा। इसी दौरान दूसरे वाहनो् म्े सवार
होरर वापस आ रहे पकरवार रे सदस्रो् ने दोनो् घारलो् रो
रार से कनराल रर उपचार रे कलए हांसी नागकरर
अस्पिाल पहुंचारा जहां कचकरत्सरो् ने मोनू रो मृि घोकरि
रर कदरा जबकर गंभीर र्प से घारल बच््े रो प््ािकमर
उपचार रे बाद कहसार रेफर रर कदरा लेकरन पकरजनो् ने
उसे हांसी रे एर कनजी अस्पिाल मे् भि््ी ररारा है जहां
उसरी हालि स्सिर बिाई जा रही है। मृिर अपने पीछे छोटे
छोटे दो बच््े एर लड्रा व लड्री छोड् गरा।

रार रे परखच््े उड्े
कहसार। रहर रे कदल्ली रोड स्सिि रोकलंग कमल मे् स्क्््प गलाने वाली
भट््ी फटने से गंभीर र्प से घारल हुए सािरोड कनवासी 26 वर््ीर
कवराल ने इलाज रे दौरान दमिोड् कदरा।रह हादसा 11 अप््ैल रो हुआ

िा। इस हादसे म्े रुल पांच मजदूर बुरी िरह झुलस
गए। इनमे् से िीन मजदूर लगभग 80 प््किरि िर
झुलस गए िे। मृिर कवराल री ररीब पांच साल पहले
रादी हुई िी और उसरी चार साल री बेटी है। पुकलस
रो कदए गए बरान मे् सािरोड िास कनवासी राजरुमार
ने बिारा कर उसरा इरलौिा बेटा कवराल ररीब चार-

पांच महीने से वह कजंदल रोलर फ्क्टरी मे् लेबर रा राम ररिा िा।
उसरे साि प््वासी मजदूर सूर्ा बाली, करव रंरर, िाराबहादुर और
हकरराम राम ररिे ह्ै। गि 11 अप््ैल रो दोपहर बाद चार बजे फ्क्टरी मे्
लोहा गलाने री भट््ी अचानर फट गई।  इस हादसे म्े पांचो् मजदूर
आग लगने रे रारण झुलस गए। पांचो् रो उपचार रे कलए अस्पिाल मे्
भि््ी ररवारा। कवराल री उपचार रे दौरान मौि हो गई। कररारिरि्ाा
रे अनुसार उपचार रे दौरान कवराल ने बिारा कर फ्क्ट््ी माकलर
रोगराज हम सभी मजदूरो् से लापरवाही से राम ररवािा है। रार्ा के््त््
रे अंदर करसी भी मजदूर रो आग से बचने रे रा फ्क्टरी मे् राम ररिे
वक्ि चोट से बचाव रे कलए रोई सुरक््ा उपररण उपलब्ध नही् ररवाए।
राजरुमार ने प््रासन से मांग री है कर पीक्डि पकरवार रो आक्िार मदद
दी जाए और लापरवाही बरिने वालो् पर रानूनी रार्ावाई अमल मे् लाई
जाए। सीटू कजला सकचव मनोज रुमार ने रहा रह घटना कफर औद््ोकगर
क््ेत््ो् मे् मजदूरो् री सुरक््ा व्रवस्िा पर सवाल िड्े ररिी है।

भट््ी फटने से घारल मजदूर री मौत

घातर हचिरार से हमले
रा आरोपी चगरफ्तार

हांसी। पुटलस रौकी टकला बाजार ने
लड्ाई-झगड्े के मामले म्े घातक
हटथयारो् से हमला करने वाले तीसरे
आरोपी को टगरफ्तार टकया है। आरोपी
की पहरान रार कुतुब गेट टनवासी
आय्ान के र्प मे् हुई है। एएसआई
मुनीि कुमार ने बताया टक घायल
टशवररण टनवासी हांसी ने अपने बयान
मे् बताया टक वह िाना िाने के टलए
हांसी ल्सथत एक होटल पर गया था।
इसी दौरान उसकी टक््ी के साथ
कहासुनी हो गई। टजसके कुछ समय
बाद टक््ी अपने दोस््ो् के साथ मौके
पर आया और उसने तेजधार हटथयारो्
से उस पर हमला कर टदया, टजससे
वह गंभीर र्प से घायल हो गया।
घायल के बयान के आधार पर 16 मार्ा
को थाना शहर हांसी मे् संबंटधत
धाराओ् के तहत मामला दज्ा कर
साक्््यो् के आधार जांर के दौरान तीसरे
आरोपी आय्ान को टगरफ्तार कर
उससे वारदात मे् प््योग टकया गया
तेजधार हटथयार बरामद कर आरोपी
को न्यायालय मे् पेश कर न्याटयक
टहरासत मे् जेल भेज टदया गया।

n लूटा गया
सोना
बरामद

n िंगामा करने
वालों को
पुहलस ने
हलया
हिरासत में

कहसार। अकिक््मण हटवािी नगर कनगम री टीम।

जम्मू रश्मीर मे् ररे्गे देर री सेवा

लेफ्टिने्ि अभिमन्यु बैनीवाल सेना
की मेभिकल कोर मे् बने कैप्िन
n आरंमंड फोसंंेज

मेहमकल कॉलेज
पुणे से एमबीबीएस
करके पंंापंत की िै
पदोनंनहत

उकलाना। प््दर्ान ररिे करसान सभा रे पदाकधरारी एवं सदस्र। फोटो: हकरभूकमबरवाला। कवरोध प््दर्ान ररिे संरुक्ि करसान मजदूर बाडो पट््ी टोल रमेटी व अन्र। नारनौंद। गांव बास री अनाज मंडी मे् करसान सररार रे किलाफ प््दर्ान ररिे हुए।

िांसी। मार््ेट रमेटी रे गेट रो बंद रररे धरना देिे करसान। फोटो: हकरभूकम
हिसार। मार््ेट रमेटी रार्ाालर मे् धरने पर बैठे करसान
संगठनो् रे प््किकनकध। फोटो: हकरभूकम

मांगो् रो लेरर चरसानो् ने मार््ेट
रमेटी रा गेट बंद रर चदरा धरना

आगजनी से किसानो ंिो हएु नुिसान पर मआुवजे िी मागं
हांसी। संयुक्त टकसान मोर्ाा ने फसल िरीद टनयमो् को वापस लेने
की मांग को लेकर सोमवार को अनाज मंडी मे् प््दश्ान करते हुए
सरकार के टिलाफ प््दश्ान टकया। इस दौरान माक््ेट कमेटी का
गेट को बंद कर उसके सामने धरना टदया और सरकार के
टिलाफ जमकर नारेबाजी की। इस अवसर पर टकसान नेताओ्
रणवीर मटलक और सुरेश कोथ ने बताया टक यह प््दश्ान नए
फसल िरीद टनयमो्, बायोमेट््िक प््ट््कया और गेहूं उठान मे् हो
रही देरी के टवरोध मे् टकया जा रहा है। वही् टकसान नेता सुरेश
कोथ ने कहा टक टकसानो् द््ारा बेरे गए गेहूं का अनाज मंडी से
उठान नही् होता है, तब तक टकसानो् के िातो् म्े फसल की
भुगतान राटश नही् पहुंरेगी। उन्हो्ने सरकार से गेहूं उठान की
प््ट््कया को तेज और सुरार् बनाने की मांग की। टकसान नेता
संदीप रहल ने हांसी के डंटपंग स्टेशन मे् आग लगने से फसलो्
को हुए नुकसान के मुआवजे की भी मांग उठाई। इस प््दश्ान मे्
अनाज मंडी एसोटसएशन के रामअवतार तायल, जोगे्द्् मय्यड्
सटहत भारतीय टकसान यूटनयन के कई नेता व सदस्यो् सटहत
काफी संख्या मे् टकसान और आढ्ती मौके पर मौजूद थे। 

नारनौ्द मे् उठी नए रानून वापस
लेने री मांग, प््दर्ान भी चररा

नारनौंद । संयुक्त टकसान मोर्ाा के आह््ान पर बास मंडी
माक््ेट कमेटी के काय्ाालय पर ताला लगा कर टवरोध प््दश्ान
टकया गया। धरने की अध्यक््ता भारतीय टकसान संघि्ा सटमटत

के अध्यक्् टकसान नेता टवकास
सीसर, धम्ापाल बडाला, राजेश
पानु, माकड् मोर और बलवंत
आय्ा ने संयुक्त र्प से की।
टकसान नेताओ् ने आरोप लगाया
टक भाजपा सरकार टकसान ओर
मजदूर को कमजोर करने पर
तुली हुई है्। उनके टिलाफ ऐसी
योजनाएं तैयार की कर रही
टजसके कारण वो िेती को छोड्ने
पर मजबूर हो् जाए। टकसानो् ने

कहां जब तक सरकार फसल िरीद के सभी ऑनलाइन
(बायोमेट््िक पोट्ाल) टनयम वापस नही् टलए जाएंगे, तब तक
हमारा आंदोलन जारी रहेगा। सोमवार को माक््ेट कमेटी
काय्ाालय का तीन घंटे तक घेराव करके सरकार के टिलाफ
प््दश्ान टकया गया। 

n माक््ेट कमेटी
कार्ाालर का
तीन घंटे तक
घेराव करके
सरकार के
किलाफ
लगाए नारे

आदमपुर मे् मार््ेट रमेटी
रार्ाालर पर ताला जड्ा 

आदमपुर। संयुक्त टकसान मोर्ाा हटरयाणा के आह््ान
पर अटिल भारतीय टकसान सभा तहसील कमेटी ने
तहसील प््धान कपूर टसंह बगला व मास्टर अमीलाल
की सयुक्त अध्यक््ता मे माके््ट कमेटी के सामने धरना
लगाया व 3 घंटे तक गेट पर ताला लगाए रिा ।
तहसील सटरव सतबीर टसंह धायल ने कहा टक यह

आन्दोलन हटरयाणा सरकार द््ारा मंटडयो् फसल टबक््ी
के टलए जबरदस््ी लागू टकए जा रहे टकसान टवरोधी
टनयमो् के टिलाफ टकया जा रहा है। यह लड्ाई तब
तक जारी रहेगी, जब तक हटरयाणा सरकार ये टनयमं
वाटपस नही ले लेती है। टकसान नेताओ् का स्पष््
आरोप है टक सरकार की मंशा टकसानो् को सुटवधा देने
की नही, बल्कक उन्हे परेशान करने और धीरे धीरे मंडी
व्यवस्था को ित्म करने की है। धरना पर आढ्ती
एसोटसएशन के प््धान नवीन बैनीवाल, टकसान सभा
तहसील कोिाध्यक्् र्घुबीर टसंह मण्डेरना, मांगेराम
गोदारा, जगदीश पूटनया, सरवन, पंकज बगला, राजेश
सहारण, शीशराम कुलटरया, कृष्ण सांवत, दलीप
पूटनया, परमानन्द कोहली आटद मौजूद रहे।

बरवाला मे् अनाज मंडी रे
मुख्र गेट पर लगारा ताला
बरवाला। संयुक्त टकसान मोर्ाा, हटरयाणा के
आह््ान पर संयुक्त टकसान मजदूर बाडोपट््ी टोल
कमेटी के नेतृत्व म्े अनाज मंडी के मुख्य गेट पर
तालाबंदी की गई और धरना एवं टवरोध प््दश्ान
टकया गया। यह तालाबंदी और टवरोध प््दश्ान प््ातः
11 बजे से लेकर दोपहर 2 बजे तक टकया गया।
इस तालाबंदी एवं टवरोध प््दश्ान की संयुक्त
अध्यक््ता मास्टर कम्ाबीर जलंधरा, सटतंद्् कोथ
और रोहतास राजली ने की, जबटक संरालन
सरदानन्द राजली द््ारा टकया गया। इस आंदोलन
के दौरान मंडी काय्ाालय पूरी तरह बंद रहा और
टकसानो् ने बायोमेट््िक प््णाली तथा अन्य नई शत््ो्
के टिलाफ जोरदार नारेबाजी की। इस अवसर
पर सत्यवान िेदड्, बलवान बैनीवाल, सुरजभान,
ऋटिकेश राजली, फूलकुमार भ्याण, सत्यवान रेड्््,
सुमेर टकनाला, रामटनवास िरकपुटनया, सरबत
पुटनया, राजू बधावड्, कृष्ण ढाड, मोहनलाल
राजली, प््दीप बूरा, कुलदीप भ्याण, महाटसंह टसंधु
आटद  मौजूद रहे।

उकलाना। बायोमेट््िक प््णाली तथा अन्य नई शत््ो् के टिलाफ संयुक्त टकसान
मोर्ाा के आह््ान पर टकसानो् ने मंडी काय्ाालय का घेराव कर जमकर
नारेबाजी की। अटिल भारतीय टकसान सभा के प््धान मा. फूल टसंह की

अध्यक््ता मे् सुबह मंडी काय्ाालय के मुख्य
गेट पर लगभग तीन घंटे धरना एवं टवरोध
प््दश्ान टकया गया। काय्ाक््म का संरालन
डॉ. टमयां टसंह टबठमड्ा ने टकया। इस मौके
पर टकसानो् ने बायोमेट््िक प््णाली तथा
अन्य नई शत््ो् के टिलाफ जोरदार
नारेबाजी की। टकसान सभा के टजला सटरव

सरबत टसंह पूटनया ने कहा टक हटरयाणा सरकार मंटडयो् म्े फसल टबक््ी के
टलए नए टनयम जबरन लागू कर रही है, जो टकसानो् को परेशान करने की
साटजश है। इस मौके पर टकसान सभा के टकसान सभा सटरव प््दीप बूरा,
कैटशयर दयानंद ढुटकया, रमेश पूटनया, सोनू ढाका, इन्द्् टसंह पाबड्ा, ओमड्,
सतबीर फरीदपुर, सतपाल िैरी, कृष्ण िैरी आटद मौजूद थे।

मार््ेट रमेटी सचिव रार्ाालर रा चररा घेराव

n मुआवजे की मांग
को लेकर ककसान
सभा के किष््मंडल
ने तहसीलदार के
नाम सौ्पा ज््ापन



थ्वी और ि््््ी दोनो् ही रीवन
का आधार है्। सृरन और

पोरण का भाव दोनो् के ही टहस्से
आया है। इतना ही नही्, धरा के
समान ही मटहिाएं भी बहुत
सहनशीि होती है्। मां धरती अन्न,
रि, वायु और सुरक््ा देकर रीवन
सहेरती है। ठीक इसी तरह ट््््ियां भी
टरश्तो्-नातो् को सी्चती ह्ै। यही
वरह है टक मदर अथ्ग की रक््ा मे्
मटहिाओ् की भारीदारी बहुत अहम
हो राती है। ट््््ियो् म्े बचाने, सहेरने
की एक नेचुरि समझ होती है। आर
ही नही् आने वािे कि को िेकर वे
सरर रहती है्। समझना रर्री है टक
धरती के रंर बचाने के टिए भी
वत्गमान की सररता ही आने वािे
कि को सहेर सकती है। हमारी
पोरक मां, धरती मां ही हमारी शल्कत
है। इंसानी रीवन पृथ्वी के आंरन मे्
ही पिता है। इसीटिए ऊर्ाग के नए
स््ोत तिाशने से िेकर रीवनशैिी
से रुड़े बदिावो् तक, हर फ्््ि पर
सही कवायद टकए टबना भूटम के रंर
सहेरना मुल्शकि है। 
इस साल की थीि ‘अवर पॉवर-
अवर प्लेनेट’: पृथ्वी टदवस 2026
की थीम ‘अवर पॉवर-अवर प्िेनेि’
है। ‘हमारी शल्कत, हमारा ग््ह’ टवरय
टरन्यूएबि एनर््ी पर फोकस करता
है। दो साि के टिए चुने रए इस
टवरय के तहत टपछिे साि भी यह
संदेश टदया रया था टक इस ग््ह पर
बसने वािे ही इसको बचाने की
शल्कत रखते है्। साझी कोटशशे् और
सररता ही पृथ्वी को एक स्वस्थ ग््ह
बना सकते ह्ै। इन साझे प््यासो् को
बि देने मे् ट््््ियो् का रोि महत्वपूण्ग

है। घर से िेकर पटरवेश तक,
मटहिाएं अवेयरनेस िाने और
बेरंर-शुष्क कुदरत को सार-संभाि
के भावो् की नमी िौिाने के टिए
बच््ो् से िेकर बुरुर््ो् तक सभी को
साथ िा सकती है्। ऐसे म्े पटरवार से
हुई शुर्आत पटरवेश तक बड़ा
बदिाव िा सकती है।
अनदेखी का दंि: आटखर मां
धरती की टबरड़ती सेहत को िेकर
हम कब चेते्रे? इंसानो् को सशक्त
बनाने वािे इस प्िेनेि की दूटरत
होती आबोहवा की सुध कब िे्रे?
उरड़ती धरती और प््दूटरत होते
हवा-पानी की चेतावनी के बावरूद
हम भटवष्य की टचंताओ् से मुंह फेरे
बैठे है्। धरती मां अपने स्वाथ््ी बच््ो्
की हर ज्यादती सह रही ह।ै रबटक
धरती के रंर छीनने का मतिब
इंसान द््ारा अपनी ही टरंदरी को बेरंर
करने रैसा है। याद रहे टक टरस धरा
के आंचि मे् हमे् सब कुछ टमिता
है, उसकी बेहतरी से ही मानवीय
रीवन की बेहतरी भी रुड़ी है। पेड़-
पौधो् के टबना कुदरत का सूना आंरन
और तेर रफ्तार तरक््ी के नाम पर
अशुि्् होते रि-थि, वायु के साथ
ही दूसरे रीव-रंतुओ् की मौरूदरी
के टबना इंसानो् का रीवन भी

टकतना अधूरा-सा होरा। कहावत भी
है टक ‘धरा नही् होरी तो सब धरा रह
राएरा।’ प््कृटत पूरन की रीत वािे
भारतीय समार मे् धरती के दोहन की
मानटसकता सचमुच दु:खद है। हमारे
यहां तो पौराटणक और सांस्कृटतक
र्प से भी पृथ्वी को देवी माना रया
है। टकतने ही पव््ो् पर पृथ्वी और
प््कृटत को ही पूरा राता है। ऐसे मे्
धरती की टबरड़ती आबोहवा की
अनदेखी का दंश खुद इंसानो् के टिए
भी घातक ही है। 
जर्रतो् पर भारी इच्छाएं:
तकिीफदेह है टक धरती मां के बच््े
अपनी आवश्यकताएं पूरी करने की
बराय धरा की झोिी ही खािी करने
िरे है्। अपनी चाहतो् के फेर मे्
पृथ्वी की रोद सूनी करने का
दुस्साहस करने िरे है्। संसाधनो् का
सीटमत इस््ेमाि करने के बराय
सुटवधारनक रीवनशैिी से रुड़ी
अंतहीन फेहटरस्् को पूरा करने के
टिए कुदरत के हर टहस्से को चोि
पहुंचाने िरे ह्ै। प््कृटत से टसफ्क
अटधक से अटधक िेने-रुिाने की
सोच रखने वािा इंसान िौिाने का
भाव ही भुिा चुका है। ऐसे मे्
आवश्यकताओ् और इच्छाओ् का
फक्क समझना रर्री है। a
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लवकास के नाम पर आज लजस तरह प््ाकृलतक दोहन हो रहा है, यह एक रड्ी लचंता का लवषय है।
समय रहते हम न चेते तो पृथ्वी का अल््ित्व खतरे मे् पड् जाएगा। इसलिए रहुत जर्री है, हम

अपनी प््ाकृलतक संपदा रचाएं, धरा हरी-भरी रहे। मलहिाएं इस काम मे् रड्ी भूलमका लनभा सकती है्।

िोहतक, मंगलवाि 
21 अप््ैल 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

मतौर पर फेस वॉटशंर को ल्सकन
केयर का सबसे ईरी स्िेप माना

राता है। साफ-सुथरी और ग्िोइंर ल्सकन
पाने की चाहत मे् अटधकतर मटहिाएं टदन मे्
कई बार चेहरा धोती है्। सही तरीके से चेहरा
धोने से त्वचा तारा, साफ और स्वस्थ
टदखती है। िेटकन िरभर 80 प््टतशत
मटहिाएं चेहरा धोने मे् रिटतयां करती है्।
यही वरह है टक कई बार चेहरा धोने के
बावरूद उनकी त्वचा ग्िोिेस, डि और
बेरान-सी टदखती है्, टरसकी वरह से वे
िे्शन मे् रहती है्। 
फेस वॉमिंग करे् ऐसे: चेहरा धोते समय की
रई कुछ रिटतयो् की वरह से हमारी त्वचा
को फायदे की बराय नुकसान पहुंचता है
और ज्यादातर मटहिाएं ये रिटतयां अनराने
मे् कर बैठती है्।
पहले हाथ करे् साफ: चेहरा धोने से पहिे
अपने हाथो् को साबुन से रर्र साफ कर िे्।
रंदे हाथो् से चेहरा धोने से रंदरी चेहरे पर
फैि सकती है, टरससे चेहरे के रोमटछद्् बंद

हो राते ह्ै और कीि, मुंहासे
टनकि आते है्। इससे त्वचा
संबंधी अनेक समस्याएं हो
सकती है्।
चुने् सही फेस वॉि: चेहरे को
धोने के टिए ज्यादा फेस वॉश का
उपयोर नुकसान पहुंचा सकता
है। ज्यादा फेस वॉश िराने से
त्वचा का नेचुरि ऑयि खत्म
हो राता है और त्वचा र्खी-
र्खी िरने िरती है। चहेरा धोने के टिए
मिर के दाने के बराबर फेस वॉश काफी होता
है। इसे अपनी हथेिी पर डाि कर आपस मे्
ररड़कर झार बनाएं और साफ अंरुटियो् की
मदद से रीिे चेहरे पर समान र्प से िराएं।
इसे आटहस््ा से रोिाकार रटत मे् िराएं
क्यो्टक इसके रोर से ररड़ने से त्वचा मे् घाव
हो सकते ह्ै। इसके बाद इसे रुनरुने पानी से
धो डािे्। फेस वॉश का चयन करते समय
अपनी ल्सकन िाइप का ध्यान रखे्, क्यो्टक
रित फेस वॉश इस््ेमाि करने से नुकसान

हो सकता है। ड््ाय ल्सकन के टिए ि््ीम
आधाटरत फेस वॉश और से्टसटिव ल्सकन के
टिए माइल्ड क्िी्रर उपयोर करना चाटहए। 
गुनगुना पानी है बेस्ट: ररम पानी से चेहरा
धोने से त्वचा की प््ाकृटतक नमी खत्म हो
राती है। इससे बचने के टिए त्वचा ज्यादा
तेि स््ाटवत करने िरती है रोटक कीि-
मुंहासो् का कारण बनता है। अरर आप ठंडे
पानी से चेहरा धोती है् तो ल्सकन पोस्ग टसकुड़
राते है्, टरससे चेहरा सही तरह से साफ नही्
हो पाता है। अरर आप कीि मुंहासो् से

परेशान है् तो ठंडे पानी से मुंह धोने से
परेशानी बढ़ सकती है, क्यो्टक ठंडा पानी
त्वचा की सूरन रर्र कम करता है। िेटकन
मुंहासो् से होने वािी सूरन को कम नही् कर
सकता। इसटिए चेहरा धोने के टिए हमेशा
रुनरुने पानी का इस््ेमाि करे् और चेहरा
ररड़ने की बराय थपथपाकर सुखाएं।
रुनरुना पानी रोमटछद््ो् को खोिकर चेहरे से
तेि और रंदरी को पूरी तरह हिा देता ह ैऔर
चेहरे का प््ाकृटतक तेि और नमी भी बनाए
रखता है। 
बार-बार न करे् फेस क्लीन: चेहरे को
सुबह और शाम दो बार धोना बेहतर होता है।
सुबह चेहरा धोने से रात की रंदरी और
ऑयि क्िीन हो राता है रबटक शाम को
चेहरा धोने से टदन भर की धूि, टमट््ी और
प््दूरण हि राता है। इससे अटधक यानी टदन
मे् बार-बार चेहरा धोना त्वचा के टिए
नुकसानदायक हो सकता है। इससे आपकी
त्वचा र्खी और टखंची-टखंची सी िरती है
क्यो्टक बार-बार चेहरा धोने से चेहरे की
त्वचा मे् मौरूद प््ाकृटतक तेि और नमी
रायब हो राती है् टरससे चेहरे की सुरक््ा
परत कमरोर हो राती है। a

पृ
चैतन्या

सजगता

ताबे् केवि पढ़्ने का ही सुख नही् देती्, देखने
की दृट््ि भी बदि देती है्। बदिी हुई दृट््ि ही
बदिते समय को रहराई से देख सकती है।

एक ही काम, एक ही टदनचय्ाग, एक ही रीवन, टकताबो् के
टबना भी चिता है, िेटकन टकताबो् के साथ वही रीवन
समझ मे् आने िरता है, उसके भीतर टछपे अथ्ग धीरे-धीरे
समझ मे् आने िरते ह्ै। कहने का आशय यह है टक साटहत्य
मनुष्य को उसके भीतर के सत्य से पटरटचत कराता है। 
पढ्ने से 
दमलती िै नई िृद््ि
एक ि््््ी, रो टदन भर घर के
कामो् म्े िरी रहती है रैसे
रसोई, सफाई, बच््ो् की
देखभाि। वह इन सबको
अपने कत्गव्य की तरह
टनभाती है। उसका टदन एक
टनट््ित ढर््े मे् बीतता है,
टरसमे् उसके टिए ठहरने
की ररह बहुत कम होती है।
िेटकन उसे पढ़्ने का अवसर
टमिे, तो संभव है टक वह
इन्ही् कामो् को एक अिर नरर से देखे। वह यह समझे टक
उसका श््म अदृश्य क्यो् है, उसका समय उसका अपना क्यो्
नही् है, और उसका मौन कब, कैसे उसकी आदत बन रया?
आप बनती िै् जागर्क
ि््््ी को टकताबे् पढ़्ने का समय रर्र टनकािना चाटहए,
क्यो्टक टकताबे् उसे उसके काम से अिर नही् करती्, बल्लक
उसी काम के भीतर एक नई रारर्कता भर देती है्। टकताबे्
ि््््ी को यह नही् टसखाती् टक क्या करना है, बल्लक यह
समझने का साहस और बुट््ि देती है् टक रो वह कर रही है,
उसका क्या अथ्ग है, क्या महत्व है? पढ़्ना टकसी टनद््ेश का
पािन करना नही्, अपने ही रीवन को नए प््श्नो् के साथ
देखना है। यही वह टबंदु है, रहां पढ़्ना, रीवन को 
केवि रीने से आरे बढ़्ाकर उसे समझने की प््ट््िया मे् बदि
देता है।
समझ मे् आते ि्ै जीवन के नए अथ्ा
ि््््ी न तो घर की शोभा माि्् है, न वह भोर की वस््ु है। वह
स्वयं एक संपूण्ग व्यल्कतत्व है। यह समझ केवि बाहर से दी

नही् राती, भीतर से ररती है और टकताबे् इस चेतना को
संभव बनाती है्। रब कोई ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि दूसरो्
की कहानी नही् पढ़्ती, वह धीरे-धीरे अपने ही रीवन को
पढ़्ना शुर् करती है। उसे एहसास होने िरता है, उसकी
थकान केवि व्यल्कतरत नही्, बल्लक एक साझा संरचना का
टहस्सा है। उसका संघर्ग अकेिा नही्, अनेक ट््््ियो् का साझा
संघर्ग है। यही् से ि््््ी के भीतर एक सूक्््म पटरवत्गन रन्म िेता
है, रहां वह केवि पढ़्ती नही्, अपने ही रीवन को नए अथ््ो्
मे् समझने िरती है। नारी के रीवन की कर्णा केवि उसकी
दुब्गिता नही्, उसकी संवेदना की शल्कत भी ह।ै रब यह
समझ भीतर बैठती है, तो वह अपनी भावनाओ् को बोझ नही्,
एक ऊर्ाग के र्प मे् देखने िरती है।
पढ्ना केवल एक द््िया निी्
यह प््श्न भी महत्वपूण्ग है टक क्या ि््््ी को पढ़्ने की
पटरल्सथटतयां टमिती है्? पढ़्ना केवि अक््रो् को देखना नही्,
यह समय, एकांत और मानटसक अवकाश मांरता है। अनेक

ट््््ियो् का समय िुकड़्ो् म्े बंिा होता है। वे िरातार काम मे्
िरी रहती है्, उन्हे् अपने टिए समय टनकािना भी एक तरह
का अपराधबोध बन राता है। ऐसे मे् टकताबे् पास होकर भी
दूर रह राती है्। इसटिए साक््रता से आरे बढ़्कर हमे् उन
सामाटरक संरचनाओ् को देखना होरा, रो ि््््ी को अपने
टिए समय िेने से रोकती है्। रब वह टबना अपराधबोध के
अपने समय मे् ठहर पाती है, तभी पढ़्ना संभव हो पाता है।
पढ़्ना केवि एक ट््िया नही्, बल्लक अपने अट््सत्व को
महत्व देने का एक शांत टनण्गय भी है।
दकताबे् भीतर एक रोशनी जलाती िै्
टकताबे् ि््््ी के रीवन मे् कोई बाहरी बदिाव थोपती नही्, वे
भीतर एक धीमी रोशनी रिाती है्। यह रोशनी उसे अपने ही
अनुभवो् को देखने, समझने और स्वीकारने की क््मता देती
है। हर ि््््ी टकताब तक पहुंचे, यह बहुत रर्री है। पर उससे
भी अटधक रर्री है टक वह अपने रीवन को पढ़्े। ज््ान का

उद््ेश्य केवि रानना नही्, रारना है। रब यह राररण होता
है, तो रीवन वैसा ही रहते हुए भी बदि राता है। टकताब और
ि््््ी का संबंध बनने मे् पटरवार का सहयोर बहुत रर्री है।
रब ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि ग््हण नही् करती, वह भीतर
ही भीतर रचने िरती है। कभी शज्दो् मे्, कभी व्यवहार मे्,
कभी अपने टनण्गयो् मे्। उसका रीवन धीरे-धीरे एक ऐसी
कथा मे् बदिने िरता है, टरसे भिे ही वह टिखे या न
टिखे, पर वह एक अथ्गपूण्ग संरचना ग््हण कर िेती है। a

कि

अपने टलए भी बिलाव की धुरी बने् ट््््ियां
वक्फप्िेस और घर की लजम्मेदालरयो् के रीच मलहिाओ् के पास अपने लिए कोई समय ही
नही् रचता है। इससे वे अस्वस्थ हो जाती है्। मलहिाओ् का पलरवार के साथ अपना ध्यान
रखना भी जर्री है। वे अपने जीवन मे् एक संतुिन रैठाएं और स्वस्थ-सुखी जीवन लजएं।

र और बाहर दोनो् मोच््ो् पर रूझने वािी ट््््ियां
आसानी से तनाव के घेरे मे् आ ही राती है्।

वक्कप्िेस और घर की टरम्मेदाटरयो् के बीच संतुिन
बनाने की टफि्् और आपा-धापी मटहिाओ् को तनाव के
स्याह घेरे मे् टिए रहती है। ऐसे मे् रीवन से रुड़ी भार-
दौड़ से तो दूरी नही् बनाई रा सकती, िेटकन तनाव को
समझना और इससे बचने के प््यास बहुत रर्री है्।   
आवश्यक है अवेयरनेस: हाि के वर््ो् मे् तनाव के
टशकार िोरो् के आंकड़े तेरी से बढ़े है्। हेल्थ और सेफ्िी
एक्रीक्यूटिव के आंकड़्ो् के अनुसार 35-54 आयु वर्ग
के बड़ो् की देखभाि करने वािी, रृटहणी और कामकारी
भूटमका टनभा रही मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् काफी
अटधक तनाव का अनुभव करती है्। आंकड़े बताते है् टक
तनाव का अनुभव करने वािी मटहिाओ् की संख्या
समान आयु के पुर्रो् की तुिना मे् 50 प््टतशत अटधक
है। बावरूद इसके स्ि््ेस को िेकर रारर्कता का अभाव
है। तनाव को स्वास्थ्य से रुड़ी समस्या समझा ही नही्
राता। इसके कारणो् पर रौर नही् टकया राता। तनाव के
कारणो् और इिार के बारे मे् रारर्कता बढ़्ाने के टिए
सन् 1992 से हर वर्ग अप््ैि को तनाव रारर्कता माह
के र्प मे् मनाया राता है।
महीने भर स्ि््ेस से पैदा हो रही
समस्याओ् पर खुिकर
बातचीत करने के टिए
काय्गि््म आयोटरत टकए
राते है्। साथ ही टमि््ो्,
पटरवारो्, सहकट्मगयो् और
पेशेवर िोरो् के साथ अपनी
मानटसक और भावनात्मक
ल्सथटत के बारे मे् खुिकर
बात करने का पटरवेश बनाने की भी कोटशशे् की राती है्। 
अपनी देखभाल को दे् प््ाथमिकता: हमारा
सामाटरक-पाटरवाटरक ढांचा ही ऐसा है टक मटहिाएं खुद
की देखभाि को कभी प््ाथटमकता नही् दे पाती्। इसके
कारण घर-दफ्तर की भारम-भार मे् िरी मटहिाएं कई
शारीटरक समस्याओ् की टररफ्त मे् आ राती है्। कमर दद्ग,
डायटबिीर, हाई ज्िड प््ेशर, मोिापा, थायरॉइड रैसी
व्याटधयां आम हो चिी है्। नेशनि फैटमिी हेल्थ सव््े की
टरपोि्ग कहती है टक देश की आधी आबादी अपने खान-
पान का ध्यान नही् रखती है। 32 से 58 वर्ग की मटहिाओ्
के बीच हुए इस सवे्् के अनुसार 83 प््टतशत मटहिाएं
टकसी तरह का व्यायाम नही् करती् और 57 फीसदी
मटहिाएं खाने मे् फि-सज्री का कम उपयोर करती है्।

आराम करने, टकसी बात के टिए न कहने और सहरता
से रीने के मामिे मे् भी मटहिाएं ररा पीछे ही है्। वही्
एक्सरसाइर से दूरी खान-पान मे् िापरवाही, शरीर और
मन दोनो् की सेहत टबराड़ती है। ऐसी सभी बाते् तनाव की
भी रड़ है्। ऐसे मे् अपनी देखभाि करते हुए स्ि््ेस से
रूझने के मोच््े पर मटहिाएं स्वयं अपना हाथ थामे्। 
स्वयं को संभाले्: घर-पटरवार और वक्कप्िेस दोनो् ही
ररहो् पर परफेक्शन की उम्मीद, मटहिाओ् के टिए

टकतनी ही तनाव की वरह
बनती है्। बढ़्ती उम्् और
टरम्मेदाटरयो् के साथ ऐसी
उिझने् भावनात्मक टबखराव
भी िाती है्। इन तनाव भरी
पटरल्सथटतयो् को रीते हुए
बहुत-सी ट््् ्ियां अवसाद के
स्याह अंधेरे मे् खो राती है्,
टरससे नी्द न आना, बात-बात
पर रुस्सा आना, टचड़टचड़ापन,

याददाश्त मे् कमी रैसी परेशाटनयां भी पैदा होती है्। 2026
के ग्िोबि स्िीप सव््े मे् सामने आया है टक फैटमिी
ड््ूिीर के कारण 39 प््टतशत मटहिाओ् की नी्द खराब
होती है। कई मटहिाएं 4 घंिे की रहरी नी्द के टिए भी
संघर्ग करती है्। ग्िोबि स्िीप सव््े के मुताटबक भारत मे्
मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् अटधक अटनद््ा से रूझ रही
है्। ऐसे मे् स्ि््ेस देने वािी नकारात्मक भावनाओ् और
पटरल्सथटतयो् से बचने के टिए टरंदाटदिी के साथ हर
हािात को रीने का रज्बा िाएं। तनाव के घेरे मे् आने पर
अकेिे रूझने के बराय अपनो् से बात करना और पेशेवर
सिाह िेना बेहद रर्री है। ध्यान रहे टक यह तभी संभव
है, रब ट््््ियां स्वयं अपने मन को संभािने को िेकर
सरर हो्री। a

आ
शिनाज िुसैन, कॉक्मेटोलॉदजक्ट 

स्ककन केयर क्लीटनंग करे् ऐसे फेस टिखेगा ग्लोइंग

सरोकारी सोच से रहेगी धरा हरी-भरी

लकतारे् पढ्कर एक अिग ही आनंद लमिता है, लसफ्फ आनंद
ही नही् लमिता एक अिग तरह की दृल््ि भी लमिती है। हम

रहुत कुछ गहराई से देखने-समझने िगते है्। लकतारे्
अंत््ज्ाान  रढ्ाकर हमे् जागर्क रनाती है्। सशक्त रनने के

लिए हर स््््ी का लकतारे् पढ्ना जर्री है।  

डॉ. मोदनका शम्ाा
जर्री बातटकताबे् केवल आनंि ही नही् 

एक अलग नजटरया भी िेती है् घ

टवशेष : टवश्् पुस््क टिवस, 23 अप््ैल स्पेशल : अप््ैल-स्ि््ेस अवेयरनेस मंथ

जर्री िै पढ्े िुए को 
जीवन मे् उतारना 

केवल ककताबों तक पहुंचना पर्ााप्त नही्, दृष््ि तब सही
मारने मे् बनती है, जब पढ्ा हुआ जीवन मे् उतरता है।

कई बार षिष््ित ष््््िरो् का
जीवन भी पुराने ढर््े पर चलता
रहता है। इसका कारण केवल
पषरस्थिषतरां नही्, वे मान्रताएं
है् जो भीतर गहरे बैठ जाती
है्। पढ्ा हुआ और षजरा हुआ
अलग-अलग रह जाते है्।
ऐसे मे् षकताबे् एक हलचल
पैदा करती है्। रही हलचल
धीरे-धीरे भीतर एक धीमी,
लेषकन थ्िाई थ्वतंत््ता को
जन्म देती है। रह प््ष््िरा तेज
नही् होती। रह धीरे-धीरे,
लगभग अनदेखे ढंग से घषित
होती है। पहले केवल प््श्न
उठते ह्ै, षिर उन प््श्नो् के

साि जीने की आदत बनती है, और षिर एक षदन वही
प््श्न दृष््ि मे् बदल जाते ह्ै।

कल्पना मनोरमा, सादित्यकार

आवरण कथा

मेशा हेल्दी और एनर््ेटिक रहने के
टिए हमारे खाने की आदते् सही

होना रर्री है। बैिे्स्ड डाइि के टिए आप
अपने भोरन को मुख्य र्प से तीन वर्ग म्े
टवभाटरत कर सकते है्। ऊर्ाग देने वािा
भोरन, शरीर को मरबूत बनाने वािा भोरन
और रोर प््टतरोधक क््मता को बढ़ाने वािा
भोरन। यहां हम आपको इसी आधार पर
प््ोिीन, काब््ोहाइड््ेि और फैि के अिावा
डाइि मे् शाटमि टकए राने वािे रर्री
न्यूट््िएंट्स के बारे म्े बता रहे ह्ै।
फाइबर: घुिनशीि फाइबर वािे खाद््
रैसे-ओट्स, मिर, बी्स, सेब, रसेदार फि,
रारर और रौ शरीर मे् कोिेस्ि््ॉि बनने से
रोकते ह्ै और कै्सर रैसी रंभीर बीमारी से

बचाते ह्ै। अघुिनशीि फाइबर रैसे रेहूं,
चोकर, नट्स, बी्स, िमािर, फूिरोभी आटद
मे् मौरूद फाइबर, पाचन को दुर्स्् रखता है।
मिनरल्स: शरीर मे् पय्ागप्त कैल्लशयम की

मौरूदरी का मतिब है मरबूत दांत और
हट््ियां। इससे शरीर मे् मांसपेटशयो् की अच्छी
वृट््ि होती है और हाि्ग भी हेल्दी रहता है।
कैल्लशयम के टिए आपको दूध और दुग्ध
उत्पादो् के अिावा पािक,
सफेद बी्स, ब््ोकिी और
िाि बी्स खाने चाटहए।

आयोडीन मट् ्सष्क के
स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है
और थाइरॉयड से होने वािे
बुरे प््भावो् से हमारे शरीर की
रक््ा करता है। इसे आप
नमक, मछिी, बिर और रहरे रंर की हरी
सल्जरयो् से हाटसि कर सकते ह्ै।

टरंक मानटसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य के बीच बैिे्स बनाता है। इसके टिए
कारू, बादाम, मिर, अंडे, अदरक को अपने
भोरन मे् रर्र शाटमि करना चाटहए। 

एंजाइम्स मरच फूड: कच््े फिो् म्े मौरूद
एंराइम्स पाचन ट््िया दुर्स्् करते है्।
खरबूरा, कोकोनि वािर, फू््ि सिाद, बिर
टमल्क, कच््े बादाम, सूशी रैसे खाद्् पदाथ्ग
शरीर मे् एंराइम्स के टिए हेल्पफुि होते ह्ै।
एल्केलाइन फूड: एल्केिाइन फूड्स
इम्यूटनिी बढ़्ाते है्। इसके टिए ब््ोकिी,
बंदरोभी, फूिरोभी, स्प् ्ाउट्स, सेिरी,
शिरम और पािक खाएं। नीबू सबसे
अच्छा एल्केिाइन फूड माना राता है, रो

एटसटडिी, कफ, कोल्ड, फ्िू
और हि्ग बन्ग से बचाता है।
पानी: अपने शरीर म्े
इिेक्ि््ोिाइट्स मे् संतुिन के
टिए प््टतटदन 10 से 12
टरिास पानी पीना चाटहए।
यह शरीर के रोड़ो् के टिए
िुबरीक्ेि बढ़्ाने मे् मदद

करता है। पाचन ट््िया को दुर्स्् रखता है
और आंखो् की नमी बरकरार रखता है। इससे
शरीर का तापमान टनयंट््ित रहता है और
शरीर से िॉल्कसन को बाहर टनकािता है।
इसटिए प््टतटदन पय्ागप्त माि््ा मे् स्वच्छ और
शुि्् पानी पीना चाटहए। a

राजकुमार ‘दिनकर’
डाइट सजेशन

हेल्दी रहने के लिए आपको यह समझना भी जर्री है लक शरीर को प््ोटीन, कार््ोहाइड््ेट और फैट के अिावा लकन
पोषक तत्वो् की भी लवशेष तौर पर जर्रत होती है? इस रारे मे् दे रहे ह्ै, आपके लिए रहुत यूजफुि सजेशंस।

ह

न्यूट््िएंट्स से भरपूर हो आपकी डाइट



हरिभूिम न्यूज: रहसाि

16वीं जनगणना का पििा चरण 1
अपंंैि से शुरं िो चुका िै। इस
चरण में िाउस लिशंसटंग और
िाउलसंग सेंसस का कायंय तेजी से
लकया जा रिा िै, लजसके तित
पंंतंयेक घर और उसमें रिने वािे
िोगों से संबंलधत बुलनयादी
जानकारी एकतंं की जा रिी िै।
इसी कडी में मेयर पंंवीण पोपिी ने
संवयं जनगणना पोटंयि के
माधंयम से अपनी जानकारी दजंय
की और अलभयान में अपनी
सलंकंय भागीदारी सुलनलंंित की।
उनंिोंने इस पिि के जलरए
नागलरकों को पंंेलरत करने का
पं ंयास लकया िै लक वे भी
जनगणना पं ंलं ंकया में बढ-
चढकर लिसंसा िें। मेयर ने किा
लक जनगणना केवि एक
सरकारी पंंलं ंकया निीं, बशंलक

देश के लवकास की नींव िै, तंयोंलक
इसी के आधार पर भलवषंय की
नीलतयां और योजनाएं तैयार की
जाती िैं। उनंिोंने शिरवालसयों से
अपीि करते िुए किा लक अब
जनगणना में भाग िेना पििे से
किीं अलधक आसान िो गया िै।
नागलरक मोबाइि ऐप और सेलंफ-
एनुमरेशन rd.bdmrtr.fnu.hm
पोटंयि के माधंयम से घर बैठे अपनी
जानकारी संवयं दजंय कर सकते िैं।

मेयर प््वीण पोपली ने स्वयं दि्य
की िनगणना मे् अपनी िानकारी

खबि संक़़ेप
भगवान पिशुिाम के मदखाए
माग़थ पि िलने का प़़ण मलया
हहसार। भगवान परशुराम जनसेवा
सलमलत दंंारा अकंंय तृतीया पवंय के
उपिकंंंय मंे बंहंमं संसकंतृ पाठशािा,
नयं ूऋलष नगर मंे भगवान लवषंण ुक ेछठे
अवतार भगवान परशुराम की जयंती
पर कायंयकंमं का आयोजन लकया गया।
सलमलत के मखुयं संरकंंक एचके शमंाय
की अधयंकंंता मे ंिवन यजंं, पूजा-
अचंयना कर भगवान परशुराम के चरणों
मे ंनमन करते िएु िवन मंे आिुलत
डािी और भगवान परशुराम दंंारा
लदखाए मागंय पर चिने का सकंलंप
लिया गया। इस मौके पर डॉ. बिजीत
शासंंंंी जंयोलतषाचायंय, धमंेंंदं ंशासंंंंी,
लजिा पाषंयद अलनि शमांय बरु,े रलवकांत
शमंाय, सलमलत के ससंिंापक योगेनदंंं
शमंाय, लपंकी शमांय, सुशीि शमंाय,
रलवकांत शमंाय, वेद पंंकाश, अशोक
शमंाय, लवकास गौड ंआलद मौजूद रिे।
तीन मदवसीय मशमवि मे़
सीखी़ योग की बािीमकयां
हहसार। िलरयाणा योग आयोग एवं
आयषु लवभाग क ेततंवावधान में
आयोलजत तीन लदवसीय योग पंलंशकंणं
लशलवर का सफितापवूंयक समापन
िआु। लशलवर का आयोजन लजिा
आयवुंंलेदक अलधकारी डॉ धमंयपाि
पलूनया क ेकशुि मागंयदशंयन मंे लकया
गया, जबलक लजिा योग लवशषेजंंा पूजा
न ेमखुयं पंंलशकंकं के रपं मंे मितंवपूणंय
भलूमका लनभाई। पंलंशकंणं के दौरान योग
सिायको ंको योग की सकूंंमं लंंकयाओ,ं
आसनों एवं पंंाणायाम की बारीलकयों से
अवगत कराया गया। पंलंशकंणं लशलवर
क ेदौरान योग सिायको ंन ेपरूी एकागंतंा
और समपंयण के साि आयषु मंतंंािय
दंंारा लनधांयलरत योग पंंोटोकॉि क ेपंतंयंके
अभयंास को गिराई स ेदोिराया।
सामहत़य िेतना मंि ने
की काव़य गोष़़ी 
हहसार। सालितंय चेतना मचं की
मालसक कावयं गोषंंी टाउन पाकंक
भीम लसिं िुडंंा की अधयंकंतंा में
आयोलजत की गई। मचं का
सचंािन जय भगवान िाडवाि ने
लकया। मखुयं अलतलि मासटंर कृषणं
इनदंौरा ि।े इस अवसर पर जय
भगवान िाडवाि, भीम लसिं िुडंंा,
कषृणं इंदौर, िाि बिादरु शासंंंंी,
पीक ेशमंाय, ऋलष सतसंनेा, नरशे,
सनुीि कमुार न ेकावयं पाठ सनुाया।
कम़थिामियो़ का धिना
पांिवे़ मदन भी जािी 
आदमपुर। िलरयाणा गवनंयमेंट
पीडधंलंयूडी मैकेलनकि वकंकसंय
यूलनयन संबंलधत िलरयाणा संयुतंत
कमंयचारी संघ का धरना उपमंडि
अलभयंता कायंायिय के समकंं पांचवें
लदन भी धरना जारी रिा। इसकी
अधंयकंंता बंंांच चेयरमैन मांगेराम
िलटयाि ने की।  धरने का समिंयन
अगंंोिा बंंांच से पंंधान रमेश शमंाय
और सलचव मनोज भांबू, पूवंय लजिा
सलचव कमि लकशोर व सतपाि
जाखडं व अनंय कमंयचारी पदालधकारी
ने लकया। इस अवसर पर आतंमाराम
यादव, रमेश सरोिा, सुंदर लसंि,
शमशेर, मेिरचंद, सुलंतान आलद िे।
िौ. देवीलाल हब़थल गाड़थन
मे़ मकया शैक़़मणक भ़़मण
आदमपुर। राजकीय बिुतकनीकी
मंडी आदमपुर के फामंंेसी लवभाग के
लवदंंालंिययों दंंारा एक शैकंंलणक भंंमण
का आयोजन लकया गया। इस अवसर
पर छातंंों ने चौधरी देवीिाि िबंयि
गाडंयन का दौरा कर औषधीय पौधों
एवं उनकी उपयोलगता के बारे मंे
लवसंंृत जानकारी पंंापंत की। यि
भंंमण पंंाधंयापक मनोज कुमार एवं
सोमबीर के मागंयदशंयन में संपनंन िुआ।
इस दौरान लवदंंालंिययों को लवलभनंन
पंंकार के औषधीय पौधों जैसे तुिसी,
अशंंगंधा, एिोवेरा, लगिोय आलद के
गुणों, औषधीय उपयोग तिा उनके
संरकंंण के मितंव के बारे मंे बताया
गया। पंंाचायंय डॉ. लबजेंदंं लसंि ने किा
लक ऐसे शैकंंलणक भंंमण लवदंंालंिययों के
सवंािंगीण लवकास के लिए जरंरी िैं। 
आंगनवाड़ी मे़ ममहलाओ़
को मकया जागऱक 
नारनौंद। मलििा एव ंबाि लवकास
लवभाग िांसी दो दंंारा पोषण
अलभयान का कायंयकंमं गावं उगािन
मे ंलकया गया। सपुरवाइजर कोमि
की अधयंकंतंा मे ंआयोलजत इस
कायंयकंमं मंे गावं संंर की जागरकं
माताओ ंव बचंंो ंन ेउतंसाि पवूंयक
भाग लिया। इस कायंयकंमं मंे
सपुरवाइजर दंंारा सभी मलििाओं
और बचंंो ंको पोषण अलभयान के
पंलंत जागरकं लकया गया। 
सुपरवाइजर कोमि ने बताया लक
आज के समय में समाज से
कुपोषण को दूर करना बिुत जरंरी
िै। सभी को पोषण के बारे मंे शपि
भी लदिवाई गई। कायंयकंंम में
सुपरवाइजर दंंारा पोषण और
सरकारी आंगनबाडंी योजनाओं के
बारे मंे लवसंंार से बताया। 

िोहतक, मंगलवाि 21 अप़़ैल 2026
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वीआईपी मोबाइल नंबि के
नाम पि 4.79 लाख की ठगी

आिोपी मगिफ़ताि,  मिमांड पि भेजा
हासंी। साइबर िाना पलुिस न ेवीआईपी नबंर के नाम
पर 4.79 िाख रपंये की ठगी करन ेवािे एक आरोपी

को उतंरं पंदंशे क ेसिारनपरु से
लगरफतंार लकया ि।ै आरोपी की
पिचान लदलिंी लनवासी दिीप
लविार लनवासी कलशश लगरधर
क े रंप मे ं िुई। मखुयं लसपािी
अलमत कमुार न ेबताया लक िासंी
लनवासी मगंि ने साइबर िाना
मे ं लशकायत दी लक 16 फरवरी

2025 को उसक ेमोबाइि पर फोन आया। कॉि करने
वाि े वयंशतंत न े सवंयं को मोबाइि लसम बचेन ेवािा
बतात ेिएु एक मोबाइि कपंनी का वीआईपी मोबाइि
नबंर बेचन ेकी बात किी। आरोपी न ेवीआईपी नबंर
देने के बदिे रंपये की मांग की, लजस पर
लशकायतकतांय सिमत िो गया। आरोपी न े विंाटसंएप
क ेमाधंयम स ेपोलंटिगं कोड व भगुतान क ेलिए तयंआूर
कोड भजेा और भरोस े मे ं िेकर बार-बार बातचीत
करत ेिएु लशकायतकतांय स ेकिु चार िाख 79 िजार
670 रपंय ेठग लिए। साइबर िाना पलुिस न ेलशकायत
क ेआधार पर सबंलंधत धाराओ ंक ेतित मामिा दजंय
करक ेजाचं करत ेिुए आरोपी को लगरफतंार लकया। उसे
अदाित मे ंपशे करक ेपलुिस लरमांड पर लिया गया ि।ै
लरमांड क ेदौरान आरोपी स ेगिन पछूताछ कर उसके
दंंारा की गई अनयं वारदातो,ं सियोलगयो ंएव ंठगी की
रकम क े बारे मे ं जानकारी िालसि करन े का पंंयास
लकया जाएगा। इस मामि ेमे ंपलुिस एक आरोपी को
पिि ेिी लगरफतंार कर चकुी िै।

अक़़य तृतीया पि मां संतोषी
आश़़म मे़ हुई मवशेष पूजा

हहसार। मॉडि टाऊन शंसित शंंी आदंं शशंतत पीठ मां
संतोषी आशंंम में सोमवार को अकंंय तृतीया पर लवशेष
पूजा- पाठ का आयोजन लकया गया, लजसमें बडी संखंया में
शंंदंंािुओं ने लशरकत की। पंलडत आनंद वलंिभ सती दंंारा
बिुत िी लवलध लवधान से पूजा करवाई गई। लवशेष पूजा पाठ
व पुषंप शंंृंगार के साि िोगों में पंंसाद का लवतरण लकया
गया। इस दौरान लदनेश शमंाय, मुकेश ठसका, अलनि मिता,
सुशीि बुडालकया, सरोज बुडालकया, राजमि काजि,
राघव गुपंता, राकेश नारंग, संदीप लबंदि व पंंवतंता रमेश
चुघ आलद भी मौजूद रिे।

मंडी के आढ़ती जता चुके नाराजगी, उठान मे़ तेजी लाने की मांग
गेहूं से अटी मंडी, 20 फीसदी
अनाि का भी नही् हुआ उठान

हरिभरूम नय्जू:नािनौ्द

अनाज मडंी मे ं उठान का कायंय धीमा िोन े के
कारण अनाज मडंी गिेू ंस ेिबािब भरी िईु ि।ै
अब तक मंडी 11 िाख 80 िजार शतंवटंि गेिूं
की आवक िो चकुी िै जबलक 6 िाख 50 िजार
शतंवटंि की खरीद िईु िै। लसफंक दो िाख 30
िजार शतंवटंि गिेू ंका िी उठान िो पाया ि।ै मडंी
मे ंजगि निी ंिोने क ेकारण काफी लकसानों की
फसि उनके खतेो ं मे ं िी पडंी िुई िै। गेिू ं की
फसि का सीजन खतमं िोन े को िै िलेकन
अनाज मडंी मे ंचारों तरफ गिेू ंिी गिेू ं लदखाई दे
रिी िै।ं अनाज मडंी स े उठान का कायंय काफी
धीमा िो रिा िै।ं इसकी िकेर मडंी की आढतंी
नाराजगी भी जता चकु ेिंै। उनकी मांग की िै लक
उठान क ेकायंय मंे तजेी िाई जा सक ेतालक लजन
लकसानों की फसि अभी तक मडंी तक निीं
पिंुची वि भी अपनी फसि को मडंी मंे पिुचंा
कर फसि को बचे सक।े नारनौदं की अनाज
मडंी मंे अब तक चार िाख 62 िजार शतंवटंि
गिेू ंकी आवक िईु िै।ं इसमे ं से एक िाख 86
िजार शतंवटंि की खरीद िईु िै ंऔर एक िाख

छि िजार शतंवटंि िी फसि का उठान िआु ि।ै
खडेंी िोिचब की मडंी मे ंतीन िाख 40 िजार
शतंवटंि की आवक िईु िंै। दो िाख 21 िजार
शतंवटंि की खरीद िईु िंै और एक िाख 15
िजार शतंवटंि का उठान िआु ि।ै िोिारी राघो
की मडंी मे ं अब तक एक िाख 65 िजार
शतंवटंि की आवक िी आई ि।ै 70 िजार
शतंवटंि की खरीद ओर 38 िजार शतंवटंि गिेूं
का उठान िो गया ि।ै कोि किा ं मंे 70 िजार
शतंवटंि गिेूं आई ि।ै लजसमे ं से 60 िजार की
खरीद िो गई ि ैऔर 18 िजार शतंवटंि गिेू ंका

उठान िो पाया ि।ै िरुाना मंडी मंे 78 िजार
शतंवटंि की आवक िईु ि।ै 33 िजार शतंवटंि की
खरीद िो चकुी िै।ं 16 िजार शतंवटंि का उठान
िो गया ि।ै डाटा मडंी मंे 64 िजार शतंवटंि गिेूं
की आवक िईु िै।ं 26 िजार शतंवटंि की खरीद
िईु िै ंओर 9300 शंतवटंि गिेू ंका िी उठान िो
पाया ि।ै उधर, आढंती एसोलसएशन क ेपंधंान
सनुीि िोिान न ेबताया लक उठान का काम धीरे
चि रिा िै।ं इसमे ं तजेी िाकर जलदं स े जलदं
फसि का उठान लकया जाए तालक अनयं लकसान
मडंी मे ंफसि का सक।े

11.80 लाख क्विंटल
गेहूं की आिक, 6.50
लाख क्विंटल की
खरीद, उठान सिर्फ
2.30 लाख क्विंटल

610 वाहनों की जांच कर 216 के काटे चालान
जिले मे् कानून-व्यवस्था को और अजिक सुदृढ् बनाने की कवायदकार्यवाई

हरिभूरम न्यूज: रहसाि

लजिे में कानून-वंयवसंिा को और अलधक सुदृढं
बनाने के उदंंेमंय से लदन-रालंंत लवशेष गमंत
अलभयान िगातार जारी िै। इस अलभयान के तित
पैदि गमंत के साि-साि पीसीआर, राइडर और
ईआरवी टीमें शिर तिा आसपास के संवेदनशीि
कंंेतंंों मंे सतकंकता के साि लनगरानी कर रिी िैं,
तालक लकसी भी आपरालधक गलतलवलध को समय
रिते रोका जा सके।

इस दौरान पुलिस दंंारा लवलभनंन संिानों पर
नाकाबंदी कर लवशेष चेलकंग अलभयान चिाया
गया। इस दौरान कुि 610 वािनों की गिन जांच
की गई। यातायात लनयमों का उलंिंघन करने वािे
216 वािन चािकों के चािान लकए गए। इनमें
लंंिंक एंड िंंाइव के दो चािान, लबना नंबर पंिेट के
पांच, लंंटपि राइलडंग का एक व िाइन चेंज के 24

चािान शालमि िै। इस लवशेष अलभयान के दौरान
संलदगंध वंयशंततयों एवं वािनों पर कडंी नजर रखी
जा रिी िै। पीसीआर, राइडर एवं ईआरवी टीमें
आपसी समनंवय के साि शिर के पंंमुख बाजारों,
भीडं-भाडं वािे केंंतंंों और संवेदनशीि संिानों पर
िगातार सलंंकय िैं। इस सलंंकयता से आम
नागलरकों में सुरकंंा की भावना और अलधक
मजबूत िुई िै।

n पीसीआर, राइडर और ईआरवी टीमे् ने
संवेदनशील क््ेत््ो् म्े बढ्ाई हनगरानी

हांसी मे़ िात को की स़पेशल िेमकंग
िांसी। चिला पुचलस द््ारा यातायात
चनयमो् री पालना व सड्र सुरक््ा
रो मिबूत बनाने रे उद््ेश्य से हांसी
पुचलस द््ारा रचववार रात रो चवशेष
िेचरंग अचभयान िलाया गया। इस
अचभयान रे तहत शहर रे चवचभन्न
प््मुख स्थानो्, बािारो्, मुख्य सड्रो्
एवं भीड्भाड् वाले के््त््ो् म्े पुचलस
टीमो् द््ारा सघन िांि री गई।
अचभयान रे दौरान 593 वाहनो् री
िांि री गई। और यातायात चनयमो् रा उल्लंघन ररने वाले वाहन िालरो् रे चवर्द््
रार्यवाई ररते हुए चबना नंबर प्लेट वाहन रे 10 तथा ओवरस्पीड रे 13 िालान सचहत
अन्य यातायात चनयमो् रे तहत 117 वाहनो् रे िालान चरए गए, इस दौरान पुचलस द््ारा
वाहन िालरो् रो यातायात चनयमो् रे प््चत िागर्र चरया गया तथा उन्हे् हेलमेट, सीट
बेल्ट, वैध दस््ावेि रखने एवं सुरच््कत ड््ाइचवंग रे महत्व रे बारे म्े िानरारी दी गई।
ट््ैचफर पुचलस अचधराचरयो् ने बताया चर सड्र दुघ्यटनाओ् म्े रमी लाने तथा आमिन
री सुरक््ा सुचनच््ित ररने रे चलए इस प््रार रे अचभयान चनरंतर िारी रहे्गे।
ट््ैचफर पुचलस ने वाहन िालरो् से अपील ररते हुए रहा चर वाहन िालर यातायात
चनयमो् रा पालन ररे्, वाहन िलाते समय मोबाइल फोन रा प््योग न ररे्, हेलमेट एवं
सीट बेल्ट रा अचनवाय्य र्प से उपयोग ररे् तथा चनध्ायचरत गचत सीमा मे् वाहन िलाएं।

हरिभूिम न्यूज:हांसी

भारतीय संसंकृलत और अधंयातंम की लवशाि परंपरा में ऐसे
मिापुरंषों का लवशेष संिान िै, लजनंिोंने समय-समय पर
धमंय को उसकी मूि भावना में पुनः संिालपत
लकया। आलद शंकराचायंय ऐसे िी एक अलंंदतीय
युगपुरंष िे, लजनका जीवन केवि साधना
का उदािरण निीं, बशंलक सनातन धमंय के
पुनजंायगरण की पंंेरक गािा िै। यि बातें
िोकलित मंच अधंयकंं धमंयवीर रतेलरया ने उनके
अवतरण लदवस पर शंंदंंांजलि अलंपयत करते िुए
किी। रतेलरया ने बताया लक जब उनका अवतरण
िुआ, उस समय सनातन धमंय अनेक पंंकार के
संकटों से गुजर रिा िा। 

समाज में कमंयकांडों की अलधकता, दाशंयलनक मतभेद, और
आधंयाशंतमक मूलंयों से दूरी ने धमंय को कमजोर कर लदया िा। सतंय
की खोज के संिान पर बािरी आडंबरों का बोिबािा िा। ऐसे
समय में शंकराचायंय ने अपने अदंंंत जंंान, तकंक और तपसंया के

बि पर धमंय को पुनः उसके शुदंं संवरंप में संिालपत लकया।
केरि के कािडी में जनंमे इस बािक ने अलंपायु में िी वेदों,
उपलनषदों और शासंंंंों का गिन अधंययन कर लिया िा। उनके

भीतर जंंान की ऐसी तीवंं लपपासा िी लक उनंिोंने
बालंयावसंिा में िी संनंयास का मागंय अपनाया।

अपने गुरं गोलवनंद भगवतंपाद से दीकंंा िेकर
उनंिोंने आतंमजंंान को जीवन का परम िकंंंय
बनाया। शंकराचायंय का सबसे मितंवपूणंय
योगदान अदंंैत वेदांत का पुनसंिंायपन िै।

उनंिोंने यि पंंलतपालदत लकया लक बंंहंम िी
एकमातंं सतंय िै और यि संपूणंय जगत उसी का

पंंलतलबंब िै। जीव और बंंहंम में कोई वासंंलवक भेद
निीं िै; यि भेद केवि अजंंान के कारण पंंतीत िोता

िै। आलद शंकराचायंय ने केवि दाशंयलनक लवचारों का
पंंचार िी निीं लकया, बशंलक उनंिें समाज में संिालपत भी लकया।
उनंिोंने जंंान और भशंतत दोनों का समनंवय करते िुए यि लदखाया
लक आधंयाशंतमक मागंय केवि तपसंया का िी निीं, बशंलक पंंेम और
समपंयण का भी मागंय िै।

सनातन को पुनस्थ्ायजपत करने वाले महान
संन्यासी थे आजद शंकराचाय्य : रतेजरया

रामानजु सव्ामी उतस्व म्े श्द्््ालओु्
न ेललया लिसस्ा, लनकली शोभा यात््ा

हिसार। चतर्पचत बालािी धाम मे् दस
चदवसीय रामानुि स्वामी उत्सव पूरे
उत्साह व श््द््ा रे साथ मनाया िा
रहा है। हर रोि चवशेष पूिा-अि्यना
रे बाद रामानुि स्वामी री सवारी
चनराली िाती है। इस सवारी शोभा
यात््ा मे् राफी संख्या मे् श््द््ालु चहस्सा
लेते है्। 22 अप््ैल रो पूरे चवचध-चवधान
से अि्यर प््ात: रामानुिािाय्य रा
अचभषेर रररे चवचधवत ढंग से
पूिा-अि्यना ररे्गे और सायंराल
सुसच््ित पालरी मे् रामानुि स्वामी
रे चवग््ह रो चवरािमान रररे शोभा
यात््ा चनराली िाएगी। उत्सव रे
अंचतम चदन चवचभन्न क््ेत््ो् से सैरड्ो्

श््द््ालु उमड्े्गे। चहसार मे् अग््ोहा
रोड पर लांदड्ी टोल प्लािा रे पास
स्थाचपत चतर्पचत धाम मे् रामानुि
स्वामी उत्सव रे अंतग्यत धूमधाम से
सवारी शोभा यात््ा चनराली गई।
इसरे उपरांत श््द््ालुओ् मे् सास्तवर
गोष््ी प््साद रा चवतरण चरया गया। 
रामानुि स्वामी उत्सव मे् पधारने वाले
श््द््ालुओ् ने धाम मे् स्थाचपत चवचभन्न
मंचदरो् रे दश्यन रररे अपने इष्् रो
नमन रररे मन्नते् भी मांगी। इस
दौरान भक्तो् ने गर्ण स््ंभ,
बचलपीठम्, श््ीचनवास गोशाला, पचवत््
पुष्ररणी, चतर्पचत यज््शाला व
गोपुरम रे दश्यन भी चरए।

हरिभूिम न्यजू:हासंी

डीसी राििु नरवाि ने मॉडि टाउन
की सफाई, सीवरेज और गंंीन बेलटं
आलद दुरंसंं करने के लिए
अलधकालरयों को आवमयंक लनदेंंश
लदए। मॉडि टाउन केंंतं ंकी लवलभननं
जनसमसंयाओ ंक ेसमाधान को िकेर
उपायुततं ने सजंंंान िेत ेिएु संबलंधत
लवभागों के अलधकालरयों को
आवमंयक लदशा-लनदेंंश जारी लकए िै।ं
इससे पवूंय आरडधंलयंएू मॉडि टाउन
दंंारा पंसंंंतु मांग-पतंं मे ंकंंतें ंकी पंमंखु
समसंयाओ ंको उठाया गया, लजस पर
उपायुतंत ने ततंपरता लदखाते िुए
अलधकालरयों को जलदं कारंयवाई कर
समसंयाओ ं के समाधान के लनदंंशे
लदए। उपायुततं ने किा लक नागलरकों
को मूिभूत सुलवधाएं उपिधंध
करवाना पंंशासन की पंंािलमकता िै
और इसमें लकसी पंंकार की
िापरवािी बदंायमतं निीं की जाएगी।
उनंिोनं े सबंलंधत लवभागो ं को लनदंंशे
लदए लक व ेआपसी समनवंय के साि

कायंय करते िुए समसंयाओं का
समयबदंं समाधान सुलनलंंित करंे।

आरडधंलयंएू दंंारा उठाई गई पंंमखु
समसंयाओ ं मंे सफाई वंयवसंिा को
दुरंसंं करना, गंंीन बेलंट का
पनुलंनयमांयण तिा पाकंंो ं मे ं लजम और
झिूो ंकी वयंवसंिा, आवारा पशुओ ंसे
लनजात लदिाना, सीवरजे वंयवसंिा
की लनयलमत सफाई मशीनों क ेमाधयंम
स े करवाना तिा बरसात के दौरान
जिभराव की समसंया स ेलनपटने के
लिए लडसंपोजि पर जनरेटर की
वयंवसंिा करना शालमि िै। उपायतुतं
ने नगर पलरषद, जन संवासंथंय
अलभयांलंंतकी लवभाग, पशुपािन
लवभाग तिा अनंय संबलंधत लवभागों
क े अलधकालरयों को लनदंंलेशत लकया
लक व ेइन सभी मुदंंो ंपर पंंािलमकता के
आधार पर कायंयवािी करे ंऔर पंंगलत
लरपोटंय समय-समय पर पंंसंंतु करंे।

उनंिोनं ेसंपषंं लकया लक लकसी भी
संरं पर िापरवािी पाए जाने पर
सबंलंधत अलधकारी के लखिाफ सखंत
कारंयवाई अमि मंे िाई जाएगी। इस
अवसर नगर पलरषद, जन संवासथंयं
एवं अलभयांलंंतकी लवभाग तिा
आरडधंलयंएू मॉडि टाउन िांसी के
जपेी यादव सलित अनयं पदालधकारी
उपशंसित रि।े

सफाई-सीविेज व़यवस़रा व ग़़ीन
बेल़ट को दुऱस़़ किने के मनद़़ेश
n मॉडल टाउन की समसय्ाओ्

क ेसमाधान क ेहलए डीसी ने
अहधकाहरयो् व आरडब्लय्एू
सगं की बठैक

हरिभूिम नय्जू:रहसाि

पलुिस अधीकंकं लसदंंातं जनै की अधयंकंंता में
पलुिस अधीकंकं कायांयिय के कॉनफं्ंंसं रमं में
अपराध समीकंंा गोषंंी का आयोजन लकया गया।
बठैक मंे लजि े क े सभी पंवंकेंणं अलधकारी
उपशसंित रि।े बठैक मे ंपुलिस अधीकंकं न ेलजिे
मे ंअपराध की वतंयमान शसंिलत, अपराध लनयतंंणं,
िलंबत मामिो ं की लववचेना, वारटं लनषपंादन,
पीओ/बदमाशों की धरपकड,ं साइबर अपराध
और अनंय संवेदनशीि मामिों की
लवसंंारपवूंयक समीकंंा की। उनिंोनं ेअलधकालरयों
को लनदंंशे लदए लक व ेिलंबत मामिो ंकी गभंीरता
स ेजाचं कर शीघं ं लनषंपादन सलुनलंंित करे।ं इस
गोषंंी में सिायक पुलिस अधीकंंक मयंक
मुदलगि, डीएसपी मुखंयािय कमिजीत,
डीएसपी मलििा सरुकंंा शंदंंंा लसंि, डीएसपी
बरवािा सुलमत, डीएसपी अगंंोिा लकशोरी
िाि, पंंलशकंंणाधीन डीएसपी लंंपया शमंाय,

डीएसपी सनुीि कमुार, डीएसपी सजंीव कमुार,
पंवंाचक, डॉतटंर सीन ऑफ कंंाइम, इचंाजंय
एनडीपीएस सिे, इचंाजंय नशा मशुतंत टीम सलित
अनयं अलधकारी व पलुिसकमंंी मौजदू रिे।

गंभीिता से जांि किके शीघ़़ किे़
लंमबत मामलो़ का मनष़पादन: एसपी

जनयजमत जनगरानी और
जरपोज्टि्ग अजनवाय्य

एसपी ने अचधराचरयो् रो चनद््ेश चदए चर वे हर
चदन री चरपोट्य मुख्यालय रो समय पर भेिे् और
चरसी भी स्सथचत मे् तत्राल, प््भावी व प््ोफेशनल
रार्यवाई सुचनच््ित ररे्। एसपी ने रहा चर
ड््ूटी पर तैनात सभी पुचलसरम््ी अनुशाचसत,
सतर्क और चिम्मेदार रवैया अपनाएं।

कानून व्यवस्था बनाना
सबकी जिम्मेदारी

पुचलस अधीक््र ने रहा चर चिले म्े रानून-
व्यवस्था रो सुदृढ् बनाए रखना सभी री संयुक्त
चिम्मेदारी है और हर अचधरारी व िवान रो
इसे पूण्य चनष््ा व समप्यण से चनभाना होगा।

हिसार।
अपराध समीक््ा

गोष््ी को
संबोहधि करिे

पुहलस
अधीक््क

हसद््ांि जैन।

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

पुलिस की साइबर सेि ने तकनीक
और सतकंकता का बेितरीन समनंवय
पेश करते िुए 15 गुमशुदा मोबाइि
फोन बरामद लकए िैं। इन मोबाइलंस
की अनुमालनत कीमत िाखों रंपये
आंकी गई िै। सोमवार को पुलिस
अधीकंंक कायंायिय में आयोलजत
एक कायंयकंंम के दौरान एसपी
लसदंंांत जैन ने इन फोन को उनके
वासंंलवक मालिकों को सुपुदंय लकया।

साइबर सेि पंंभारी वीएसआई
अलमत और उनकी टीम ने गुमशुदा
मोबाइि की लशकायतों पर तंवलरत
कारंयवाई करते िुए आईएमईआर
टंंैलकंग, िोकेशन लवमंिेषण और
लडलजटि सलंवयिांस का सिारा

लिया। गिन डेटा लवमंिेषण और
लनरंतर फॉिो-अप के कारण पुलिस

इन िैंडसेटसं को लरकवर करने में
सफि रिी।

पुमलस ने लाखो़ के 15 गुमशुदा मोबाइल
फोन बिामद कि उनके मामलको़ को सौ़पे

हिसार।
मोबाइल फोन
लेने आए
नागहरको् के
साथ पुहलस
अधीक््क
हसद््ांि जैन।
फोटो: िहरभूहम

इन नागमिको़ को ममले उनके फोन
पुलिस ने 15 मालिकों को उनके मोबाइि फोन वालपस लकए। इनमें डाटा
लनवासी रोलित, मॉि कॉिोनी मॉडि टाउन लनवासी िेतेश, ढाणी सीसवाि
लनवासी सुंदर, आजाद नगर लनवासी सूबेलसंि, उकिाना मंडी लनवासी
लशलंपा, संयािडंवा लनवासी मनोज, सातरोड खास लनवासी रशंमम, सातरोड
लनवासी लववेक व मंयामसुख लनवासी िरीश व अनंय शालमि रिे।
जनसेवा मंे ही तकनीक की साऱथकता : मसद़़ांत जैन
इस अवसर पर पुलिस अधीकंंक लसदंंांत जैन ने किा लक पुलिस का मुखंय
उदंंेमंय आमजन की समसंयाओं का तंवलरत समाधान करना िै। गुम िुए
मोबाइि िौटाना केवि एक तकनीकी उपिशंधध निीं िै, बशंलक यि जनता
के पंंलत पुलिस की संवेदनशीिता और जवाबदेिी का पंंतीक िै। िमारी
साइबर टीम न केवि अपराध रोकने, बशंलक नागलरकों की वंयशंततगत राित
के लिए भी पूरी ततंपरता से कायंय कर रिी िै।

हिसार। श््ी आद्् शक्ति पीठ मां संिोषी आश््म मे् अक््य िृिीया
पर पूजा-पाठ करिे श््द््ालुगण।

गाड़ी कम ममलने से उठान
का काम धीमा : समिव

मार््ेट रमेटी सचिव रचव श्योराण ने बताया
मंडी मे् खरीद आठ अप््ैल से शुर् हुई थी।
इसरे रारण रुछ खरीद मे् रमी रही है्।
उठान रे राय्य म्े गाड्ी रम चमल रही चिसरे
रारण ये राम धीमा िल रहा ह्ै। उच््
अचधराचरयो् से बातिीत रररे इस राम मे्
तेिी लाई िाएगी ताचर चरसी रो रोई
परेशानी ना हो। मंडी मे् चरसानो् रे सभी
सुचवधाएं उपलब्ध है्।



खबर संक््ेप
हरटायड्ज कम्जचारी संघ 
का प््दश्जन आर
हहसार। अनिल भारतीय राज़य
सरकारी पे़शिज़म फैडरेशि के
आह़़ाि पर नरटायड़म कम़मचारी संघ
द़़ारा अपिी मांगो़ को लेकर तथा
राज़य व के़द़़ सरकार की कम़मचारी
नवरोधी िीनतयो़ के नवरोध मे़ 21
अप़़ैल को प़़देश के सभी नजला
उपायुत़तो़ के काय़ामलयो़ पर रोर
प़़दश़मि नकया जाएगा। नरटायड़म
कम़मचारी संघ के नजला अध़यक़़
मिोहर लाल जािड़ िे बताया नक
नहसार मे़ नजला उपायुत़त
काय़ामलय पर नकये जािे वाले रोर
प़़दश़मि की सभी तैयानरयां पूरी कर
ली गई है। उऩहो़िे बताया नक के़द़़
की भाजपा सरकार पूव़म म़े प़़ाप़त
उिके अनधकारो़ को एक-एक
करके समाप़त कर रही है। प़़दश़मि
के बाद नजला उपायुत़त के माध़यम
से मुख़यमंि़़ी को ज़़ापि भेजा
जाएगा। 
‘भीख निी् हकताब दो’ के
13 वष्ज पूरे िोने पर िवन 
हहसार। भीि िही़ नकताब दो
संथ़था के 13 वऱम पूरे होिे के
उपलक़़़य मे़ व अक़़य तृतीया के
अवसर पर थ़वानभमाि अध़ययि
के़द़़ एवं छाि़़ावास, तलवंडी राणा
मे़ वैनदक हवि यज़़ नकया गया।
पतंजनल योग सनमनत से आए डॉ.
मुकेश कुमार िे हवि करवाया।
संथ़था की संचानलका अिु
नचनिया िे बताया नक नपछले 13
वऱ़ो़ से समाजसेनवयो़ के
माग़मदश़मि, समप़मण और सहयोग
से हजारो़ बच़़ो़ के जीवि को सही
नदशा नमली है। इस मौके पर संथ़था
के संरक़़क व वनरष़़ अनधवत़ता
लालबहादुर िोवाल, महासनचव
सुरेश पूनिया, समाजसेवी
मांगेराम, डॉ. संदीप, रामफल,
नवकास ठकराल, अच़मिा
ठकराल, रामनिवास, अंजु
अिेजा, प़़वीि, राजू, गनरमा
बंसल के अलावा अिेक गणमाऩय
लोग मौजूद रहे।  
भाहवप हववेकानंद ने
लिवाया वाटर कूलर
हहसार। भारत नवकास पनररद
नववेकािंद शािा की ओर से सेवा
प़़कक़प को प़़मुिता से लेते हुए
एक और वॉटर कूलर की थ़थापिा
करवाई गई है। शािा के गनतनवनध
संयोजक सेवा के प़़मुि सीताराम
मंगल िे बताया नक 12 त़वाट़मर रोड़
क़थथत मोक़़ आश़़म मे़ वॉटर कूलर
लगवाया गया है। उऩहो़िे बताया
नक नपछले काफी समय से शािा
सदथ़य व मोक़़ आश़़म के सनचव
सत़यकाम आय़ाम द़़ारा वाटर कूलर
की मांग की जा रही थी नजसे
देिते हुए नववेकािंद शािा िे
थ़वग़़ीय देशराज जैि व दयावंती
जैि की पुऩ़ियो़ के सहयोग से
वॉटर कूलर की थ़थापिा करवाई
है। इस अवसर पर शािा सनचव
सूय़म गोयल, अमर गोयल, मिीर
जैि, मिीराम बंसल, सुनमत
नमत़़ल, अशोक गग़म नतलकधारी,
मुरारीलाल नसंगला, मनहला
संयोनजका डॉली जैि, रेिू मंगल,
आरती बंसल, नपंकी गोयल
उपक़थथत रहे।
सप्ताि मे् दो बार लिेिा
मुफ्त नेत्् ऑपरेशन कै्प
हहसार। थ़वाथ़थ़य सेवाओ़ की
नमसाल कायम करिे वाले नदव़यांग
पुिव़ामस के़द़़ म़े जऱरतमंद मरीजो़
की बढ़ती संख़या के मद़़ेिजर
सप़ताह मे़ दो बार निशुक़क िेि़़
ऑपरेशि नशनवर लगािे का निण़मय
नलया गया है। अब हर सप़ताह
मंगलवार व शुक़़वार को अिुभवी
व प़़नशऩ़कत नचनकत़सको़ द़़ारा
आंिो़ के सफेद मोनतयानबंद से
पीऩडत बुजुग़़ो़ का फ़़ी िेि़़ ऑपरेशि
होगा। इतिा ही िही़ यथासंभव
दवाइयां भी निशुक़क उपलब़ध
करवाई जाएंगी। नदव़यांग पुिव़ामस
के़द़़ के अध़यक़़ डॉ. रोशिलाल
गोयल िे बताया नक 21 अप़़ैल को
गुऱग़़ाम के सरथ़वती नबकड़र थ़वामी
समाजसेवी सुरेश गोयल
बड़ोपनलया व बड़ोपनलया पनरवार
के सहयोग से निशुक़क िेि़़
ऑपरेशि नशनवर आयोनजत नकया
जाएगा। इस नशनवर के दौराि सुरेश
गोयल, नशव गोयल व उिका
पनरवार एवं बड़ोपनलया पनरवार के
सदथ़य उपक़थथत रहे़गे।
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िुरहव के भौहतकी हवभाि मे् िुआ वाह्षजक समारोि ‘संिम’
हिसार। गुर् जम्रेश््र ववज््ान एवं प््ौद््ोवगकी ववश््ववद््ालय के रौवतकी ववराग
की वफवजक्स एसोवसएिन की ओर से वाव्राक समारोि ‘संगम’ का आयोजन
वकया गया। इस रव्य काय्ाक््म ने ववद््ाव्थायो् की प््वतरा का िानदार प््दि्ान वकया
और ववरागीय गवतवववधयो् का सफल समापन िुआ। काय्ाक््म पारंपवरक दीप
प््ज्वलन से प््ारंर िुआ, उसके पश््ात मां सरस्वती के आह््ान और आिीव्ााद के
साथ िुरारंर वदया गया। इस अवसर पर ववरागाध्यक्् प््ो. राजे्द्् वसंि कुंडू, डीन
फैकल्टी ऑफ वफवजकल साइंसेज प््ो. सुजाता सांघी, प््ो. आिीर अग््वाल, प््ो.
नीतू अिलावत, डॉ. िरदेव, डॉ. रमेि, डॉ. वववेक गुप्ता, डॉ. रवव रावटया, डॉ. वंदना
नागल, डॉ. साविल, डॉ. डेववड जोसेफ, डॉ. जोवगंद््, डॉ. दीपांजवल, अनूप, आरती,
डॉ. कववता एवं डॉ. रािुल सवित अनेक गरमान्य विक््क उपस्सथत रिे। ववद््ाव्थायो्
ने वववरन्न सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् के माध्यम से अपनी रिनात्मकता और प््वतरा
का प््दि्ान वकया। स्टै्ड-अप कॉमेडी ने मािौल को और री िास्यपूर्ा एवं
मनोरंजक बना वदया। अध्यक्् प््ो. राजे्द्् वसंि कुंडू ने अपने संबोधन मे् वफवजक्स
एसोवसएिन के अध्यक््, उपाध्यक््, सविव एवं समस्् पदावधकावरयो् को उनके
उत्कृष्् नेतृत्व एवं समप्ार के वलए बधाई दी। 

एमकॉम फाइनल के हवद््ाह्रजयो् के िलए िुई फेयरवेल पाट््ी
हिसार। गुर् जम्रेश््र ववज््ान एवं प््ौद््ोवगकी ववश््ववद््ालय के वावरज्य ववराग
द््ारा एमकॉम अंवतम वर्ा के ववद््ाव्थायो् के सम्मान मे् फेयरवेल पाट््ी का आयोजन
वकया गया। इस काय्ाक््म का उद््ेश्य सीवनयर ववद््ाव्थायो् को ववदाई देना तथा उनके
साथ वबताए गए यादगार पलो् को संजोना था। काय्ाक््म का आयोजन ववश््ववद््ालय
पवरसर मे् वकया गया, वजसमे् ववद््ाव्थायो् और विक््को् ने उत्सािपूव्ाक राग वलया।
काय्ाक््म की िुर्आत स्वागत रारर से िुई, वजसमे् ववराग के विक््को् ने ववद््ाव्थायो्
के उज्््वल रववष्य की कामना की। इस अवसर पर जूवनयर ववद््ाव्थायो् द््ारा
वववरन्न सांस्कृवतक प््स््ुवतयां जैसे नृत्य, गीत एवं मनोरंजक गवतवववधयां प््स््ुत की
गई, वजन्िो्ने सरी का मन मोि वलया। काय्ाक््म के दौरान ‘वमस्टर एंड वमस
फेयरवेल’ प््वतयोवगता का री आयोजन वकया गया, वजसमे् लव््कता को वमस
फेयरवेल तथा प््वीन को वमस्टर फेयरवेल िुना गया। काय्ाक््म मे् ववद््ाव्थायो् के
वलए वववरन्न खेल एवं मनोरंजक गवतवववधयां री आयोवजत की गई, वजससे मािौल
उत्सािपूर्ा बना रिा। सीवनयर ववद््ाव्थायो् ने अपने अनुरव साझा करते िुए ववराग
के विक््को् एवं सावथयो् का आरार व्यक्त वकया। ववराग की अध्यक््ा डॉ. वनवध तुरान
ने अपने संबोधन मे् ववद््ाव्थायो् को रववष्य के वलए िुरकामनाएं देते िुए किा वक
फेयरवेल केवल ववदाई निी्, बस्लक नए जीवन की िुर्आत िै।  
मंिाली मे् बौह््िक संपदा अहधकार पर व्याख्यान
हिसार। राजकीय मिाववद््ालय मंगाली मे् आईपीआर एवं आर एंड डी प््कोष्् की
ओर से बौव््िक संपदा अवधकार पर मित्वपूर्ा और ज््ानवध्ाक व्याख्यान का
आयोजन वकया गया। काय्ाक््म
का िुरारंर करते िुए कॉलेज
की प््ािाय्ाा डॉ. अंजू िौधरी छात््ो्
को संबोवधत करते िुए आज के
गवतिील आव्थाक पवरवेि मे्
बौव््िक संपदा के मित्व पर
प््काि डाला। उन्िो्ने युवाओ्
को नवािार, आत्मववश््ास तथा
सकारात्मक सोि ववकवसत
करने के वलए प््ेवरत वकया। व्याख्यान की मुख्य वक्ता एडवोकेट लावण्या िौधरी ने
किा वक बौव््िक संपदा अवधकार यावन आईपीआर आज के युग मे् नवािार की रीढ्
िै्। इस अवसर पर आईपीआर एवं आर एंड डी प््कोष्् की संयोजक डॉ. कमलप््ीत
कौर, डॉ. दयानंद आय्ा, अजय कुमार और सीमा री उपस्सथत रिे।

खबर संक््ेप

प त््कारो् से र्बर् िुई् भारपा की प््देश प््वत्ता 
कांग््ेस व ववपक््ी दलो् की तुच्छ सोच की वजह से
विरा नारी शक्तत वंदन अविवनयम : नेहा िवन

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

भाजपा की प़़देश प़़वत़ता िेहा धवि
िे लोकसभा मे़ िारी शक़तत वंदि

अनधनियम नगरिे
को कांग़़ेस व अऩय
नवपक़़ी दलो़ की
तुच़छ सोच का
पनरणाम बताया है।

उऩहो़िे कहा है नक कांग़़ेस सनहत
अऩय नवपक़़ी दलो़ िे यह अनधनियम
नगराकर देश की आधी आबादी से
उसका हक छीिा है। िेहा धवि
सोमवार को पाट़़ी नजला काय़ामलय

मे़ पि़़कारो़ से बातचीत कर रही थी।
उऩहो़िे कहा नक 17 अप़़ैल का नदि
देश के इनतहास मे़ ऐनतहानसक हो
सकता था और थ़वण़म अक़़रो़ मे़
नलिा जा सकता था, लेनकि
कांग़़ेस व अऩय नवपक़़ी दलो़ की
गलत मंशा के कारण यह नदि काले
अक़़रो़ मे़ नलिा गया। कांग़़ेस िही़
चाहती नक मनहलाओ़ को उिका
हक नमले और मनहलाएं आगे आएं।
कांग़़ेस के इस कृत़य मे़ ममता बिज़़ी
व सपा िे भी पूरा साथ नदया। 

िेहा धवि िे कहा नक कांग़़ेस के
इस कृत़य से देश की मनहलाओ़ मे़
भारी गुथ़सा है और आिे वाले पांच
राज़यो़ के चुिाव मे़ कांग़़ेस व उसके
सहयोगी दलो़ को इसका िानमयाजा
भुगतिा पड़ेगा। इस अवसर पर पूव़म
प़़देश सनचव सरोज नसहाग, नजला

सनचव नपंकी शम़ाम, प़़ोनमला पूनिया,
नजला मीनडया प़़भारी राजेऩद़़ सपड़ा,
नजला उपाध़यक़़ संजीव रेवड़ी,

कोराध़यक़़ अशोक नमत़़ल, नविोद
तोसावड़, धम़मबीर पािू सनहत अऩय
पदानधकानर मौजूद थे।

किा- 5 राज्यो् के चुनािो्
मे् कांग््ेस को भुगतना

पड्ेगा इसका खावमयाजा

महिला आरक््ण पर भारपा का भ््म फैलाना बंद िो : बृरलाल 
हिसार। वजला कांग््ेस कमेटी (ग््ामीर) के अध्यक्् बृजलाल बिबलपुवरया ने
मविला आरक््र के मुद््े पर के्द्् सरकार को घेरते िुए किा वक राजपा मविलाओ्

के अवधकारो् को लेकर देि मे् भ््ामक प््िार कर रिी िै।
उन्िो्ने स्पष्् वकया वक वर्ा 2023 मे् मविला आरक््र वबल
संसद मे् सव्ासम्मवत से पावरत िुआ था, वजसमे् कांग््ेस पाट््ी ने
पूर्ा समथ्ान वदया। इसके बावजूद राजपा द््ारा यि झूठ
फैलाया जा रिा िै वक कांग््ेस मविला ववरोधी िै, जो पूरी तरि
वनराधार और जनता को गुमराि करने का प््यास िै। बृजलाल

बिबलपुवरया ने कांग््ेस रवन मे् पत््कारो् से बातिीत मे् किा वक के्द्् सरकार ने
मविला आरक््र को तुरंत लागू करने के बजाय उसे पवरसीमन और जनगरना से
जोड्कर जानबूझकर टालने का काम वकया िै। अगर सरकार की नीयत साफ
िोती, तो इसे मौजूदा सीटो् पर री लागू वकया जा सकता था। उन्िो्ने आरोप लगाया
वक सरकार को पिले से िी अंदाजा था वक इस मुद््े पर उसकी सच््ाई सामने आ
जाएगी इस अवसर पर पूव्ा बरवाला प््त्यािी रूपे्द्् वसंि गंगवा, पूव्ा टैक्स एंड
व््िब्यूनल सदस्य िरपाल बूरा, एडवोकेट कमल सिरावत, कमलेि रॉय, गीता
आिूजा, िरफूल खान रट््ी, रमेि िािर, नरे्द्् पुवनया लाडवा री उपस्सथत रिे।

रचनात्मक व अहभव्यक्ततपरक स्पध्ाजओ्
मे् हवद््ाह्रजयो् ने हदखाई अपनी प््हतभा
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

नदक़ली पक़बलक थ़कूल मे़ आगामी
थ़थापिा नदवस के उपलक़़़य मे़ एक
नवशेर पहल के ऱप मे़ हमारा
नवद़़ालय, हमारा गौरव, हमारी
ऩिम़मेदारी अनभयाि का आयोजि
नकया जा रहा है। इस अनभयाि का
उद़़ेश़य नवद़़ाऩथमयो़ म़े नवद़़ालय की
संपऩ़त के प़़नत सम़माि, संरक़़ण एवं
नजम़मेदारी की भाविा नवकनसत
करिा है। इस पहल के अंतग़मत कक़़ा
1 से लेकर कक़़ा 9 तथा कक़़ा 11 तक
के नवद़़ाऩथमयो़ के नलए नवनभऩि
रचिात़मक एवं अनभव़यक़ततपरक
थ़पध़ामओ़ का आयोजि नकया गया।

इि प़़नतयोनगताओ़ मे़ रंग भरिा,
कनवता वाचि, बुकमाक़क निम़ामण,
िारा लेिि, पोथ़टर निम़ामण,
अिुच़छेद लेिि, निबंध लेिि,

भारण, िुक़़ड़ िाटक तथा
नचंतिात़मक लेिि जैसी
गनतनवनधयां सक़ममनलत रही़।
नवद़़ालय के सभी नवद़़ाऩथमयो़ िे इि
प़़नतयोनगताओ़ मे़ उत़साहपूव़मक
सहभानगता करते हुए अपिी प़़नतभा
और जागऱकता का पनरचय नदया।
सभी नवद़़ाऩथमयो़ की प़़स़़ुनतयो़ को
आगामी थ़थापिा नदवस पर
आयोनजत नवशेर प़़दश़मिी मे़ प़़दऩशमत
नकया जाएगा। नवद़़ालय प़़धािाचाय़ाम
मंजु सुधाकर िे कहा नक नवद़़ालय

केवल नशक़़ा का के़द़़ िही़, बक़कक
यह वह थ़थाि है जहां नवद़़ाऩथमयो़ के
संथ़कार और मूक़य नवकनसत होते है़।
इस अनभयाि के माध़यम से हम
नवद़़ाऩथमयो़ मे़ यह भाविा जागृत
करिा चाहते ह़ै नक नवद़़ालय की
प़़त़येक वस़़ु हमारी अपिी है और
उसकी देिभाल करिा हमारा
कत़मव़य है। नवद़़ालय निदेशक निहाल
नसंह िे कहा नक नकसी भी संथ़था की
पहचाि उसके सदथ़यो़ के व़यवहार
और सोच से होती है। 

हिसार। विशेष प््दश्जनी मे् प््दव्शजत विद््ाव्िजयो् की प््स््ुवतयो्। फोटो : िहरभूिम

n डीपीएस की पिल: िमारा हवदंंालय,
िमारा गौरव, िमारी हजमंमेदारी
अहभयान का िो रिा आयोजन

ग््ीन बेल्ट और सड्क पर अवैध कब्जे
एचएसवीपी को हिए कार्रवाई के हनि््ेश 

हरिभूिि न्यूज :रहसाि

नजला प़़शासि द़़ारा सोमवार को
आयोनजत समाधाि नशनवर मे़ िलवा
क़़ेि़़ के नवधायक रणधीर पनिहार
तथा उपायुत़त महे़द़़ पाल िे लोगो़
की नशकायतो़ को सुिा। नवधायक
रणधीर पनिहार िे अनधकानरयो़ को
निद़़ेश नदए नक प़़ाप़त नशकायतो़ का
प़़ाथनमकता के आधार पर निपटाि
नकया जाए और नकसी भी स़़र पर
लापरवाही बद़ामश़त िही़ की जाएगी।
उपायुत़त महे़द़़ पाल िे संबंनधत
नवभागो़ के अनधकानरयो़ को मौके पर
ही कई नशकायतो़ के समाधाि के
निद़़ेश नदए।

समाधाि नशनवर मे़ ग़़ाम पंचायत
हनरकोट के निवानसयो़ द़़ारा नहसार-
घग़घर चैिल के ऊपर ग़़ामीणो़ के
आवगमि के नलए पुल बिािे की
मांग पर संबंनधत नवभागो़ के
अनधकानरयो़ को जक़द से जक़द
ग़़ामीणो़ की समथ़या के निदाि की
नदशा मे़ जऱरी कदम उठािे के
निद़़ेश नदए गए। सेत़टर-16/17
निवासी देवा नसंह िे सेत़टर की

नवनभऩि समथ़याओ़ तथा हाउनसंग
बोड़म सेत़टर-15 ए के निवानसयो़ िे
ग़़ीि बैक़ट एवं सड़क माग़म पर अवैध
कब़जे संबंधी नशकायत पर
एचएसवीपी अनधकानरयो़ को मामले
की जांच कर आगामी आवश़यक
काऱमवाई करिे को कहा गया।

इसी प़़कार गांव िासा महाजि
निवासी नविोद गोदारा द़़ारा फसल
बीमा त़लेम ि होिे की नशकायत पर
संबंनधत नवभाग के अनधकानरयो़ को
मामले की जांच कर प़़ाथ़़ी के समक़़
आ रही समथ़या का निवारण करिे

के निद़़ेश नदए। गांव पाति निवासी
छोटूराम द़़ारा नवभाग को पािी
किेतश़ि कटवािे संबंधी अिुरोध
पि़़ उपरांत भी नबल वसूली संबंधी
नशकायत पर जक़द से जक़द इस
समथ़या पर संबंनधत अनधकानरयो़
को मामले की जांच कर आगामी
काऱमवाई के निद़़ेश नदए।

इस अवसर पर िगराधीश
सुभारचंद़़, नहसार एसडीएम ज़योनत
नमत़़ल, नजला नवकास एवं पंचायत
अनधकारी िरे़द़़ नसंह सनहत संबंनधत
नवभागो़ के अनधकारी उपक़थथत रहे।

समाधान शिशिर में शिधायक रणधीर पशनहार ि डीसी महेंदंं पाल ने सुनीं शिकायतें

िांसी मे् डीसी काय्ाजलय की सभी शाखाएं
इसी सप्ताि िो्िी स्राहपत: सीटीएम

िांसी। सीटीएम विमांशु चौिान ने किा वक वजिा प््शासन आमजन की
समस्याओ् के त्िवरत समािान के विए िगातार प््यासरत िै और इसी कड्ी मे्
डीसी काय्ाजिय की सभी शाखाओ् को इसी सप्ताि स्िावपत कर वदया जाएगा।
सोमिार को वजिा सवचिािय पवरसर मे् आयोवजत समािान वशविर के दौरान
सीटीएम ने नागवरको् की समस्याएं गंभीरता से सुनी् और संबंवित विभागो् के
अविकावरयो् को मौके पर िी आिश्यक वनद््ेश वदए। सीटीएम विमांशु चौिान ने
समािान वशविर मे् अनुपक्सित रिने िािे अविकावरयो् पर नाराजगी जताते िुए
किा वक भविष्य मे् गैरिावजर पाए जाने िािे अविकावरयो् के वखिाफ कार्जिाई
अमि मे् िाई जाएगी। वशविर के दौरान िांसी शिर के मोची मोिल्िा क््ेत्् म्े
प्िाटो् म्े बने गड््ो् की समस्या सामने आई, वजस पर सीटीएम ने नगर पवरषद
के अविकावरयो् को तुरंत मौके का वनरीक््ण कर आिश्यक कार्जिाई करने के
वनद््ेश वदए। इसके अिािा, चार कुतुब गेट वनिासी मिु द््ारा अपने बच््े की
वदव्यांग पे्शन बनिाने के विए आिेदन प््स््ुत वकया गया। इस पर सीटीएम ने
सीएससी के माध्यम से ऑनिाइन आिेदन करने के वनद््ेश वदए तिा संबंवित
अविकावरयो् को शीघ्् प्ेशन स्िीकृत करने के आदेश वदए। इस अिसर पर
डीएसपी रविंद्् कुमार,तिसीिदार अवनि कुमार वबढान आवद मौजूद िे।

हिसार। समािान वशविर मे् नागवरको् की समस्याएं सुनते वििायक रणिीर
पवनिार ि उपायुक्त मिे्द्् पाि। फोटो: िहरभूहम

हिसार से लुहधयाना राने वाली ट््ेन
को अमृतसर तक बढ्ाने की मांि
हहसार। नहसार से अमृतसर जािे वाले
याऩ़ियो़ को ट़़ेि की सीधी समुनचत
सुनवधा ि होिे के कारण परेशािी झेलिी
पड़ती है। वत़ममाि समय मे़ नहसार से
लुनधयािा की ट़़ेि उपलब़ध है। याऩ़ियो़
को लुनधयािा पहुंचकर अमृतसर की ट़़ेि
के नलए घंटो़ इंतजार करिा पड़ता है।

इस प़़ऩ़कया मे़ असुनवधा होिे के
साथ-साथ अनधक समय व संसाधि भी
िच़म होते है़। इस समथ़या को समझते हुए
नहसार के नशि़़मंडल िे सांसद,
नवधायक व मेयर को ज़़ापि सौ़पकर
नहसार से अमृतसर तक ट़़ेि शुऱ करिे

की मांग की है। समाजसेवी नशवम
सोिी, नदिेश कुमार, श़याम संुदर
िागपाल व दीपक िागपाल के िेतृत़व मे़
नशि़़मंडल िे नहसार के कैनबिेट मंि़़ी
रणबीर गंगवा, सांसद जयप़़काश,
नवधायक सानवि़़ी नजंदल, नवधायक
रणधीर पनिहार, नवधायक चंद़़प़़काश व
िगर निगम मेयर प़़वीि पोपली से
मुलाकात करके उऩहे़ मांगो़ संबंधी ज़़ापि
सौ़पा। ज़़ापि मे़ थ़पि़़ नकया गया नक अब
नहसार से लुनधयािा की ट़़ेि सुनवधा है।
इसका नवस़़ार करते हुए अमृतसर तक
की ट़़ेि शुऱ की जाए। 

विसार।
विसार से
अमृतसर तक
ट््ेन के विस््ार
के विए सांसद
जयप््काश को
ज््ापन सौ्पते
वशष््मंडि के
सदस्य।

बार एसोहसएशन ने वक्क सस्पे्ड रखकर हकया
पुहलस कार्जवाई का हवरोध, रांच की मांि उठाई
हहसार। नजला बार एसोनसएशि िे
नहसार पुनलस की काऱमवाई की निंदा
करते हुए सोमवार को वक़क सथ़पे़ड
कर नदया। इससे पहले बार के
सदथ़य एडवोकेट तऱण गोयल के
अिुरोध पर जिरल हाउस की
बैठक बुलाई गई। बैठक मे़ उऩहो़िे
बताया नक बीते शुक़़वार को तड़के 4
बजे पुनलस वाले उिके घर मे़ घुसे
और जब उिसे इसका कारण पूछा
तो पुनलस उिको जबरदस़़ी
घसीटकर गाड़ी मे़ डाल ले गए।
आरोप है नक जब उिकी पत़िी व
बेनटयो़ िे कारण पूछा तो पुनलस
कम़मचानरयो़ िे उऩहे़ गंदी गानलयां दी़

और अभद़़ व़यवहार भी नकया। बैठक
मे़ बार के सदथ़यो़ िे पुनलस के इस
कृत़य की कड़े शब़दो़ म़े निंदा करते हुए
अपिे नवचार रिे।

इसके बाद बार जिरल हाउस
नहसार द़़ारा नलए फैसले के अिुसार
नहसार बार के अनधवत़ताओ़ िे

सोमवार का काय़म थ़थनगत (वक़क
सथप़े़ड) रिा। बार एसोनसएशि िे
पुनलस की काऱमवाई की कड़ी निंदा
करते हुए संबंनधत मामले मे़ सख़त
काऱमवाई की मांग की है। इस संबंध मे़
प़़नतनिनधमंडल एसपी से भी नमला,
नजऩहो़िे आश़़ासि नदया नक मामले

की निष़पक़़ जांच कराई जाएगी। यनद
कोई पुनलस अनधकारी दोरी पाया
जाता है तो उसके निलाफ भी उनचत
काऱमवाई की जाएगी। बता दे़ नक गत
16 अप़़ैल को गुजनव मे़ इिसो व
जेजेपी युवा नवंग िे उग़़ प़़दश़मि
नकया था। इस मामले मे़ नवनव
प़़शासि िे क़ैपस मे़ घुसकर वीसी
काय़ामलय का गेट क़़नतग़़स़़ करिे,
सरकारी ड़़ूटी मे़ बाधा डालिे
समेत अऩय धाराओ़ म़े केस दज़म
नकया था। इस मामले मे़ पुनलस िे
रात को जेजेपी िेता एडवोकेट
तऱण गोयल समेत 6 िेताओ़ को
नगरफ़तार नकया था।

हनिम ने पुल तेहलयान के
आस-पास करवाई सफाई
नहसार। थ़वच़छ भारत नमशि और
थ़वच़छता सव़़ेक़़ण के तहत िगर निगम
द़़ारा शहर मे़ सफाई व़यवथ़था को बेहतर
बिािे के नलए लगातार प़़यास नकए जा
रहे है़। सीएसआई राजकुमार िे बताया
नक इसी कडी मे़ जोि-1 के वाड़म 1 से 10
मे़ मुलतािी चौक, डोगराि मोहक़ला,
पत़थरो़ वाली गली, पुल तेनलयाि के
आसपास क़़ेि़़ नियनमत ऱप से सफाई
की जा रही है। सफाई कम़मचारी इि क़़ेि़़ो़
की गनलयो़ को साफ-सुथरा रििे के
नलए प़़नतनदि काय़म कर रहे है़। इसके
साथ ही एचएसआई की टीम घर-घर
जाकर कचरे के सही सेग़़ीगेशि (गीला
और सूिा कचरा अलग करिा) के प़़नत
लोगो़ को जागऱक कर रही है। प़़त़येक
घर से कचरा उठािे की व़यवथ़था भी
सुनिऩ़ित की जा रही है, तानक सफाई
व़यवथ़था सुचाऱ ऱप से चलती रहे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

12 बोतल अवैध शराब के
सार एक हिरफ्तार
िांसी। शिर िाना पुविस ने अिैि देसी
शराब की 12 बोति के साि एक आरोपी
को काबू वकया िै। आरोपी की पिचान
मोची मोिल्िा वनिासी नरेश के र्प मे् िुई
िै। एएसआई नरेश कुमार ने बताया वक
पुविस टीम गश्त एिं अपराि जांच के
दौरान मोची मोिल्िा क््ेत्् म्े मौजूद िी।
इसी दौरान चरण वसंि माक््ेट से एक
व्यक्कत पैदि चिता िुआ आता वदखाई
वदया िेवकन पुविस को देखकर िि
व्यक्कत अचानक पीछे भागने िगा, पुविस
ने शक के आिार पर उसे काबू कर उसके
कट््े की तिाशी िेने पर उसमे् से अिैि
देसी शराब की 12 बोति बरामद िुई।
अिैि शराब को कब्जा पुविस मे् िेकर
आरोपी पर केस दज्ज कर विया िै।

विसार। बार की बैठक को संबोवित करते िक्ता।

सामाहरक समरसता और महिला
सशक्ततकरण एक दूसरे के पूरक

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

हनरयाणा कृनर नवश़़नवद़़ालय मे़ डॉ.
भीमराव रामजी अंबेडकर के 135वे़
जऩमोत़सव के उपलक़़़य मे़ एक
नवचार गोष़़ी का आयोजि नकया
गया। कृनर अनभयांऩ ़िकी एवं
प़़ौद़़ोनगकी महानवद़़ालय मे़
कुलसनचव काय़ामलय द़़ारा ‘मनहला
सशक़ततकरण एवं सामानजक
समरसता: डॉ. आंबेडकर का
दृऩ़िकोण’ नवरय पर आयोनजत इस
काय़मक़़म मे़ नवश़़नवद़़ालय के
कुलपनत प़़ो. बीआर काम़बोज मुख़य
अनतनथ जबनक गुऱ जम़भेश़़र नवज़़ाि
एवं प़़ौद़़ोनगकी नवश़़नवद़़ालय से
प़़ोफेसर नवकास वम़ाम मुख़य वत़ता
के ऱप मे़ उपक़थथत रहे। मंच पर
नवचार गोष़़ी के आयोजक एवं
कुलसनचव डॉ. पवि कुमार व
उपरोत़त महानवद़़ालय के अनधष़़ाता
डॉ. राजबीर गग़म भी उपक़थथत रहे।
कुलपनत िे अपिे संबोधि मे़ कहा

नक डॉ. अंबेडकर केवल भारतीय

संनवधाि के निम़ामता ही िही़, बक़कक
एक महाि समाज सुधारक भी थे,
नजऩहो़िे सामानजक समािता और
ऩयाय की थ़थापिा के नलए अपिा
संपूण़म जीवि समऩपमत नकया। डॉ.

अंबेडकर का दृऩ ़िकोण अत़यंत
प़़गनतशील, ऩयायपूण़म और दूरदश़़ी
था। उऩहो़िे समाज के वंनचत वग़़ो़ के
साथ-साथ मनहलाओ़ के उत़थाि के
नलए भी ऐनतहानसक काय़म नकए। 

एचएयू में बाबा
सािेब के जनंमोतंसव

पर वीसी ने हकया
संबोहित

सामाहरक समरसता के प््बल समर्जक रे बाबा सािेब
मुख्य वक्ता प््ो. ववकास वम्ाा ने मविलाओ् की विक््ा को सबसे मित्वपूर्ा साधन
बताते िुए किा वक जब मविलाएं विव््कत और आत्मवनर्ार िो्गी, तरी समाज मे्
वास््ववक समानता स्थावपत िो सकेगी। उन्िो्ने किा वक डॉ. अंबेडकर सामावजक
समरसता के प््बल समथ्ाक थे और उन्िो्ने जावत-प््था, छुआछूत तथा िर प््कार
के रेदराव का सिक्त ववरोध वकया। कुलसविव डॉ. पवन कुमार ने गोष््ी मे् सरी
का स्वागत करते िुए किा वक डॉ. अंबेडकर मविलाओ् की आव्थाक स्वतंत््ता
और सामावजक सम्मान के प््बल समथ्ाक थे। मंि का संिालन व धन्यवाद प््स््ाव
डॉ. सतपाल ने ज््ावपत वकया। काय्ाक््म मे् छात्् अवमि ने बाबा सािेब रीमराव
आबे्डकर के जीवन पर आधावरत एक कववता प््स््ुत की। 

हिसार। विचार गोष््ी को संबोवित करते मुख्य अवतवि प््ो. बीआर काम्बोज।

फर््ीवाड्े का आरोप
एक नामरद सहित बै्क

कम््ी पर केस दर्ज
हांसी। मुजादपुर निवासी एक नकसाि
के साथ करोड़ो़ ऱपये की ठगी नकए
जािे का मामला प़़काश मे़ आया है।
सदर थािा पुनलस िे गांव मुजादपुर
निवासी नकसाि नवजेऩद़़ की नशकायत
के आधार एक बै़क कम़मचारी सनहत
कई लोगो़ के निलाफ केस दज़म नकया
है। पुनलस को दी गई नवजेऩद़़ िे
नशकायत मे़ बताया नक उसिे वऱम
2019 मे़ एचएलआरडीसी से 117
एकड़ जमीि पट़़े पर लेकर गऩिे की
िेती शुऱ की थी। इसी दौराि एक
सुरेश कुमार िामक व़यक़तत उसके
संपक़क मे़ आया और उसिे साझेदारी मे़
िेती करिे का प़़स़़ाव नदया। नजस
पर उसिे सुरेश पर भरोसा करके
उसके साथ कैथल मे़ एक संयुत़त
बै़क िाता िुलवाया। नवजे़द़ ़ िे
आरोप लगाया नक सुरेश िे बै़क की
िाली चेक बुक चोरी कर ली और
चेक पर मेरे फज़़ी हस़़ाक़़र करके
िाते से कई करोड़ ऱपये निकाल
नलए। पीऩडत नकसाि िे इसे अपिे
धोिाधड़ी व नवश़़ासघात बताया है।


